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МедицинСкая гидрореабилитация при заболеваниях 
и повреждениях нервноЙ СиСтеМы у детеЙ доШкольного 
возраСта на аМбулаторно-поликлиничеСкоМ этапе
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Введение. доказано, что для развивающе-
гося детского организма водная среда является 
уникальной, а регулярные занятия в ней — не-
обходимы для гармоничного развития и вос-
становления здоровья ребенка. в настоящее 
время во многих реабилитационных клиниках 
широко используют методики гидрореабили-
тации, но к сожалению, не всегда учитывают 
совместимость их между собой и в комплексе 
с  остальными. Существует некий шаблон в 
назначениях и проведении, что приводит со-
вершенно к другим исходам и негативному ре-
зультату всего комплекса реабилитации. 

Цель нашей работы- создание алгоритма 
назначения и проведения гидрореабилитации 
для детей дошкольного возраста с неврологи-
ческой патологией. Материалы и мето-
ды.  Специалистами кафедры реабилитолого-
ии Фп идпо СпБ Гпму,  на базе консульта-
тивно-диагностического  центра был 
разработан алгоритм и с января 2012 года про-
водится по-этапная программа медицинской 
гидрореабилитации детей дошкольного воз-
раста при заболеваниях и повреждениях нерв-
ной системы. контингент: дети от 1 мес жизни 
до 6 лет. основная патология: перинатальные 
повреждения цНС и периферической нервной 
системы, гидроцефалия, постоперационные 
состояния (после шунтирования головного 
мозга, удаления нейробластомы), последствия 
родовой травмы (акушерские параличи, неста-
бильность шейного отдела позвоночника, уста-
новочная мышечная кривошея), детский цере-
бральный паралич, врожденные пороки разви-
тия спинного мозга, миопатии, дети с 
эпиактивностью (параксизмальной активно-
стью), энурез, энкопрез, «гиперактивный мо-
чевой пузырь», а так же дети из группы риска 
развития отклонений в нервной системе, в том 
числе недоношенные.  Методики: гидро- и аэ-
ромассажные ванны, гидрокинезотерапия (ле-

чебная гимнастика в ванне и бассейне), зака-
ливание с использованием водной среды, вос-
ходящий и циркулярный души. краткосрочный 
и долгосрочный эффекты гидрореабилитации 
определялись по субъективным и объектив-
ным показателям функционального состояния 
организма. кроме того, родителей обучали ме-
тодикам гидрореабилитации для проведения в 
домашних условиях. всего под наблюдением 
было более 500 детей. Результаты.показали 
высокую эффективность медицинской гидро-
реабилитации. однако, для достижения стой-
кого долгосрочного эффекта восстановления 
важно учитывать ряд принципов: 1- периодич-
ность назначения процедур (3 периода: подго-
товительный, тренирующий, развивающий), с 
учетом анатомо-физиологических особенно-
стей развития ребенка, течения заболевания, 
текущего состояния организма ребенка,  2 — 
раннее начало и по возрасту, и от начала забо-
левания  (чем раньше начинается гидрореаби-
литация, тем короче подготовительный период 
и быстрее включаются механизмы саногенеза), 
3 — соблюдение принципов совместимости 
процедур гидрореабилитации между собой и с 
проведением других реабилитационных меро-
приятий, 4 — комплексный подход (использо-
вание с методиками рефлексотерапии, ману-
альной терапии, остеопатии, массажа, аппа-
ратной физиотерапии, лечебной гимнастики на 
суше), но с учетом совместимости процедур. 
в ходе исследований были определены основ-
ные методики водолечения на разных перио-
дах и этапах, их  совместимость, параметры 
проведения, сочетаемость с другими методами 
реабилитации. так предлагается в 1 периоде 
использовать методики гидрореабилитации 
для нормализации мышечного тонуса и улуч-
шения трофики тканей. акцент в этом периоде 
идет на использование факторов водной сре-
ды, вызывающие эффект гидроневесомости 
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(работа на «горизонтали»), седативный и мио-
релаксационный эффекты (температура воды 
от 35 до 36. 5 грС, без перегрева!), усиливаю-
щие гемо- и лимфодинамику (плавание, купа-
ние, подводные гидро- и аэромассаж),  добав-
ление природных соединений, насыщенных 
микро- и макроэлементами (морская соль, би-
шофит, хвойный экстракт, фитодобавки), фо-
тохромотерапия в воде на рефлексогенные 
зоны стопы, ладоней  («зеленый цвет»). Факто-
ры дозируются строго индивидуально. Была 
отмечена высокая эффективность использова-
ния последовательного применения таких про-
цедур как: минеральные «жемчужные ванны» 
(температура воды 36 °С, до 10 мин) после пла-
вания в бассейне (температура воды 32–31 °С, 
30 мин), у детей 1 года жизни и страдающих 
дцп; восходящий душ (температура воды 35–
36 °С, 3–5 мин) и последующее погружение в 
минеральную «жемчужную ванну» (темпера-
тура воды 36 °С, до 10 мин),у детей страдаю-
щих «гиперактивным мочевым пузырем».   
важно напомнить, что к гидрореабилитации 
относится и соблюдение питьевого режима де-
тей. в последнее время мало уделяют этому 
внимания. Не стоит забывать, что нормой для 
детей явлется потребление чистой воды 20 мл/
кг/сутки (для детей 1 года жизни) и 30 мл/кг/

сутки для более старших детей. потребность в 
приеме воды повышается не только в летний 
период, но и после проведения физической ре-
абилитации. раннее начало проведения гидро-
реабилитации позволяет предотвратить разви-
тие ряда осложнений и заболеваний нервной 
системы,  снизить развитие инвалидизации и 
повысить качество жизни детей дошкольного 
периода.

подготовка специалистов по гидрореабили-
тации детей: в 2014 году сотрудниками  кафе-
дры реабилитологии Фп и дпо СпбГпму 
была разработана программа подготовки 
специалистов по Гидрокинезотерапии (144ч), в 
рамках повышения квалификации, а с 2017 
года проводятся авторские программы (18 ча-
сов) по отдельным темам, касающимся исполь-
зования гидрокинезотерапии (превентивные, 
лечебные и адаптивные методики для медсе-
стер и врачей). 

Выводы. рациональное использование ме-
тодик медицинской гидрореабилитации у де-
тей дошкольного возраста обеспечивает бы-
строе восстановление функционального состо-
яния центральной и периферической нервной 
системы, профилактику осложнений и инвали-
дизацию у детей с заболеваниями и поврежде-
ниями нервной системы. 


