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Введение. как известно, здоровьесберегаю-
щие технологии обучения являются приори-
тетными в деятельности современных школ, 
особенно в городах с развитой промышленно-
стью и, как следствие, неблагоприятным со-
стоянием окружающей среды. Город черепо-
вец вологодской области занимает 4 место в 
российской Федерации по общему объёму вы-
бросов загрязняющих веществ в окружающую 
среду (предприятия металлургической и хими-
ческой промышленности). Неблагоприятная 
эколого-гигиеническая ситуация требует от 
медицинских и педагогических кадров особых 
усилий по внедрению технологий укрепления 
здоровья обучающихся. 

Цель исследования. оценить здоровьесбе-
регающие технологии обучения в муници-
пальном общеобразовательном учреждении 
начальная общеобразовательная школа (моу 
НоШ) №39 г.череповца, находящейся в районе 
с повышенным загрязнением атмосферного 
воздуха.

Материалы и методы. Анализировали про-
бы атмосферного воздуха в районе расположе-
ния учебного заведения. проводили санитар-
но-гигиеническое обследование условий обу-
чения, состояние здоровья школьников, 
интервьюировали родителей учащихся. 

Результаты. уровень загрязнения атмос-
ферного воздуха в 2012–2013 гг. характеризо-
вался как высокий, в 2014–2017 гг. как повы-
шенный. микроклимат и оборудование клас-
сов соответствовали гигиеническим 
нормативам [3]. Фактическое питание отлича-
лось повышенной энергоценностью (16,3%), из-
бытком белков (20,1%), жиров (16,8%), но дефи-
цитом витаминов, в т.ч. a (81%) и e (90%), а 
также Сa и p (ca — 64%, р — 34%, соотноше-
ние 1:2,2), не адекватным режимом питания 
[1,4]. учебный процесс был организован с гру-
быми нарушениями, в том числе 1–2 раза в не-

делю 1 учебный час мог включать 2 дисципли-
ны (например, физкультуру и математику). 
при этом недельная образовательная нагрузка 
соответствовала требованиям СанпиН [2,3]. 
по мнению 59,5% родителей учащихся школа 
мало внимания уделяет укреплению здоровья 
детей. 86,5% опрошенных родителей считают, 
что школа не способна организовать необходи-
мые условия для обучения и воспитания детей 
с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов.

в итоге, за 4 года обучения наблюдалось 
снижения уровня здоровья. дети с i группой 
здоровья в 1 классе составляли 3,6%, со ii 
группой — 81,22%, в 4 классе число детей с i и 
ii группой 0,7% и 91,1%, соответственно. в 1 
классе число детей основной группы занятий 
физкультурой составляло 64,6%, а в 4 классе 
уже 46,5%. в структуре заболеваемости преоб-
ладает патология респираторной системы 
(14,9%), а также опорно-двигательного аппара-
та (12,4%) и зрения (8,0%). в 1 классе число де-
тей с патологией органов дыхания составляет 
8,3%, а в 4 классе — 16,2%.

Заключение. в г.череповец вологодской 
области существует неблагоприятная эколо-
го-гигиеническая ситуация. в начальной шко-
ле моу НоШ №39 принципы здоровьесбере-
жения реализованы недостаточно. по-нашему 
мнению, возникает значимый нежелательный 
аддитивный эффект негативного действия 
факторов среды, который вызывает отчетли-
вое снижение уровня здоровья в процессе обу-
чения с 1 по 4 класс. Нами вырабатывается 
стратегия дальнейшего изучения проблемы 
здоровьесберегающего и здоровьесозидающе-
го обучения в школах. администрации горо-
да, руководству школы направлены рекомен-
дации по совершенствованию принципов со-
хранения и укрепления здоровья 
обучающихся.
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