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Введение. в последние десятилетия уро-
вень здоровья подрастающего поколения про-
должает оставаться неудовлетворительно низ-
ким, ибо число детей с i группой здоровья, 
по-прежнему, не превышает 14% [4].

Цель исследования. Наметить пути опти-
мизации технологий здоровьесозидания в дет-
ских образовательных организациях (доо).

Материалы и методы. мета-анализ и си-
стематический обзор исследований врачей и 
педагогов, посвященных технологиям здоро-
вьесозидания.

Результаты. как известно, участниками 
процесса здоровьесозидания являются педа-
гоги, дети и их родители, врачи и, безусловно, 
организаторы здравоохранения и власти всех 
уровней [4]. что такое здоровье? Здоровьесо-
зидание? какова цель здоровьесозидания, ка-
кой смысл вкладывают в него участники про-
цесса здоровьесозидания? для большинства, 
в противоположность определению воЗ, здо-
ровье — это отсутствие болезней. для вла-
стей здоровье — это выполнение человеком 
социальных функций, а также социальное об-
ременение (пенсии, льготы и т.д.). для педа-
гогов — способность к обучению, успевае-
мость, желание и возможность достигать 
учебные цели [3]. для родителей — отсут-
ствие болезней и успех ребенка. для ребенка, 
подростка — душевный комфорт, личное про-
странство, а также успех, порой, за счет здо-
ровья (бремя успеха) [1, 3]. для врачей здоро-
вье — это отсутствие болезней и, очень редко, 
резервные возможности организма. таким об-
разом, участники процесса здоровьесозида-
ния по-разному трактуют понятие и цель здо-
ровья.

«Здоровье–болезнь–исход» — динамиче-
ский процесс, континуум. Здоровье — это ре-
зервные возможности, функции и структуры 
организма, адекватные воздействиям среды. 
Болезнь — способ адаптации, ведущий к исхо-

дам — нетрудоспособности, инвалидизации, 
гибели, манифестирующийся симптомами, 
синдромами, нозологией. Следовательно, здо-
ровьесозидание — это сдвиг влево континуума 
«здоровье–болезнь–исход».

На каком этапе континуума происходит ме-
дицинское и педагогическое вмешательство? 
медицинское гигиеническое, а также педаго-
гическое вмешательство — на этапе «здоро-
вье–болезнь», клиническое — «болезнь–ис-
ход». клиницисту легче болезнь лечить, чем 
предупреждать [2]. легко ли мотивировать 
граждан к здоровому образу жизни, отказу от 
вредных привычек? или легче создать высоко-
технологичный лечебный центр? На всех уров-
нях оказания медицинской помощи господ-
ствует мировоззрение врачей госпитального 
звена, направленное на спасение больного, ку-
пирование проявлений болезней. 

врачи госпитального звена — костяк пре-
подавателей медицинских вузов, формирую-
щие мышление и мировоззрение врачей. од-
нако, перед врачами амбулаторного звена 
стоит иная задача: не столько купировать, 
сколько предотвращать обострения течения 
заболеваний (вторичная профилактика), а, 
главное, предупреждать возникновение бо-
лезней, укреплять здоровье (профилактика). 
деятельность же врача доо направлена ис-
ключительно на укрепление здоровья и пер-
вичную профилактику болезней. Но, к сожа-
лению, кадры врачей доо готовят специали-
сты госпитального звена, зачастую лишенные 
малейших представлений о целях и задачах 
работы доо. 

Заключение. оздоровление детского насе-
ления будет возможным, когда методологиче-
ским центром здоровьесозидания станут ни 
педагоги, ни обучающиеся и их родители, ни 
врачи стационаров и медицинские менеджеры, 
а врачи-педиатры профилактического направ-
ления.
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