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Введение.: Рациональное питание детей яв-
ляется одним из важнейших условий, обеспе-
чивающих их гармоничный рост, своевремен-
ное созревание морфологических структур и 
функций различных органов и тканей, опти-
мальные параметры психомоторного и интел-
лектуального развития, устойчивость организ-
ма к действию инфекций и других неблагопри-
ятных внешних факторов. Рациональное 
питание детей, должно быть предметом особо-
го внимания государства.

Цель исследования. Оценить организацию 
питания в детских дошкольных организациях.

Материалы.
1)	П роведены обследования детских дошколь-

ных учреждений.
2)	П роизведен анализ отобранных смывов с 

поверхностей пищеблока.
3)	П роизведен анализ проб пищевых продук-

тов для микробиологических и санитар-
но-химических испытаний.

4) 	Произведен анализ проб готовой продукции 
для определения калорийности.

5) 	Анализировались протоколы, акты, экс-
пертные заключения.
Методы: Теоретические. Изучение методи-

ческой литературы, нормативных документов. 
Лабораторные. Статистические.

Результаты.: В ходе исследовательской ра-
боты получены следующие результаты:
1) Смывы с поверхностей, отобранные в госу-

дарственных бюджетных дошкольных об-
разовательных организациях Приморского 
района города Санкт-Петербурга соответ-
ствуют СП 2.3.6.1079–01 «Санитарно-эпиде-
миологические требования к организациям 
общественного питания, изготовлению и 

оборотоспособности в них пищевых про-
дуктов и продовольственного сырья».

2) Смывы с поверхностей, отобранные в госу-
дарственных бюджетных дошкольных об-
разовательных организациях Приморского 
района города Санкт-Петербурга, соответ-
ствуют СанПиН 3.2.3215–14 «Профилактика 
паразитарных болезней на территории Рос-
сийской Федерации».

3) Пробы готовой продукции, отобранные на 
пищеблоке в государственных бюджетных 
дошкольных образовательных организациях 
Приморского района города Санкт-Петер-
бурга, соответствует требованиям ТР ТС 
021/2011 «О безопасности пищевой продук-
ции» по микробиологическим показателям. 

4) Пробы готовой продукции, отобранные на 
пищеблоке в государственных бюджетных 
дошкольных образовательных организаци-
ях Приморского района города Санкт-Пе-
тербурга, соответствует требованиям СП 
2.3.6.1079–01 «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к организациям обще-
ственного питания, изготовлению и оборо-
тоспособности в них пищевых продуктов и 
продовольственного сырья» по санитарно- 
химическим показателям.
Выводы. На основании полученных резуль-

татов сделан следующий вывод: организация 
питания в государственных бюджетных до-
школьных образовательных организациях 
Приморского района города Санкт-Петербурга 
соответствует требованиям СанПиН 
2.4.1.3049–13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и орга-
низации режима работы дошкольных образо-
вательных организаций».


