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Введение. Отмечается, что показатели здо-
ровья и двигательной активности у школьни-
ков в конце учебного года снижены по сравне-
нию с началом.[1] Летние месяцы дают воз-
можность использовать естественные 
оздоровительные факторы для восстановления 
и укрепления здоровья, при этом необходи-
мость создания дополнительных условий ор-
ганизационного характера минимальна.[2]

 Цель исследования. Анализ эффективно-
сти организации оздоровления детей и под-
ростков в летнем лагере «Маяк».

Материалы и методы. Был проведен ана-
лиз организации и  реализации лечебно-оздо-
ровительных и закаливающих процедур, ана-
лиз условий проживания и организации пита-
ния,  анализ организации водоснабжения и 
питьевого режима.[3]

Результаты. Произведен расчет величины 
недополученного оздоровительного эффекта с 
использованием поправочных коэффициентов: 
условия проживания — 0,6%, организация пи-

тания — 0,8%, организация водоснабжения — 
0,4%, лечебно-оздоровительные и закаливаю-
щие процедуры — 2,4%. Величина не дополу-
ченного оздоровительного эффекта — 4,2%

Выводы. Анализ эффективности организа-
ции оздоровления показал, что величина недо-
полученного оздоровительного эффекта в 
ДОЛ «Маяк» составляет 4,2%. В структуре 
причин первое ранговое место заняли наруше-
ния в реализации лечебно-оздоровительных и 
закаливающих процедур  — 54,6%, второе– 
нарушения в организации питания  — 22,7%, 
третье  — нарушение условий проживания  — 
13,6%, четвертое — нарушения в организации 
водоснабжения и питьевого режима — 9,1%.
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