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Введение. жизнестойкость как особый пат-
терн установок и навыков, позволяющих чело-
веку чувствовать себя уверенно в трудных жиз-
ненных обстоятельствах, успешно преодоле-
вать их и использовать как ресурс для 
личностного развития [3], является важнейшей 
характеристикой адаптационного потенциала 
личности. один из наиболее активных перио-
дов становления жизнестойкости приходится 
на подростковый возраст [4], благодаря чему 
исследования жизнестойкости подростков име-
ют большую актуальность. особое значение 
приобретает изучение жизнестойкости под-
ростков с ограниченными возможностями здо-
ровья, для которых она становится важнейшим 
ресурсом успешного личностного развития и 
социальной адаптации. важной задачей явля-
ется анализ жизнестойкости и ее составляю-
щих у подростков и нарушениями слуха, для 
которых характерны такие личностные особен-
ности, как эмоциональная напряженность, 
агрессивность, тревожность и т.д., снижающие 
в сочетании со слабыми навыками саморегуля-
ции личностную адаптивность [2]. однако  
практика показывает, что исследования жизне-
стойкости подростков с нарушениями слуха 
крайне затруднены высокой сложностью диа-
гностического инструментария. в связи с этим, 
для диагностики жизнестойкости у подростков 
с нарушениями слуха нами был разработан и 
апробирован проективный рисунок «моя 
жизнь» [1].

Цель исследования. изучение уровня жиз-
нестойкости подростков с нарушениями слуха 
(в сравнении с условно здоровыми сверстника-
ми).

Материалы и методы. в исследовании 
приняли участие 37 глухих подростков 13–16 
лет. Группу сравнения составили 112 условно 
здоровых подростков 13–16 лет. для оценки 
жизнестойкости использовался проективный 
рисунок «моя жизнь». рисунки респондентов 
подвергались двойной «слепой» экспертной 

оценке с использованием 5-балльной шкалы 
лайкерта по следующим параметрам: «добро-
желательность мира — враждебность мира», 
«неблагоприятный эмоциональный фон — бла-
гоприятный эмоциональный фон», «спокой-
ствие — тревога», «активность — пассив-
ность», «идентификация с образом собствен-
ной жизни — диссоциация с образом 
собственной жизни», «открытость миру — за-
крытость от мира», «открытость к общению — 
закрытость для общения». Согласно получен-
ным ранее результатам [1], показатели «пас-
сивность — активность» и «неблагоприятный 
эмоциональный фон — благоприятный эмоци-
ональный фон» могут рассматриваться как ин-
дикаторы «вовлеченности», «стабильность 
жизни — изменчивость жизни»  — «контро-
ля», «закрытость от мира — открытость 
миру» — «принятия риска». для математиче-
ской обработки использовался u-критерий 
манна-уитни и коэффициент корреляции 
Спирмена (rs).

Результаты.и выводы. показатели жизне-
стойкости глухих подростков аналогичны по-
казателям, полученным в выборке условно здо-
ровых сверстников, а в некоторых случаях 
даже превышают их. так, показатели «стабиль-
ность жизни — динамичность жизни» состав-
ляют  4,16 и 4,00 соответственно, «доброжела-
тельность мира — враждебность мира» — 4,13 
и 3,96,  «неблагоприятный эмоциональный 
фон — благоприятный эмоциональный 
фон» — 3,87 и 3,11 (u=320, р<0,01), «спокой-
ствие — тревога» — 3,40 и 3,02, «пассив-
ность — активность» — 2,68 и 2,31, «диссоци-
ация с образом собственной жизни  — иденти-
фикация с образом собственной жизни» —  4,27 
и 3,88, «закрытость от мира  — открытость 
миру» — 2,89 и 2,03 (u=308, р<0,01), «закры-
тость для общения — открытость к обще-
нию» — 2,73 и 2,23. при этом значительно бо-
лее плотная структура корреляционных связей, 
полученная в выборке глухих подростков (10 
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против 3 в выборке условно здоровых свер-
стников) может интерпретироваться как более 
высокая уязвимость жизнестойкости подрост-
ков с нарушениями слуха в процессе ее форми-
рования. материалы подготовлены при под-
держке российского фонда фундаментальных 
исследований, проект № 17–06–00336.
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