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Введение. термин «узловой зоб» (уЗ) явля-
ется клиническим понятием, объединяющим 
различные по своей морфологической структу-
ре объемные образования щитовидной железы 
(Щж), выявляемые как с помощью пальпации, 
так и визуализирующих методов исследования.

у большинства детей на момент обнаруже-
ния узловых образований (уо) какие-либо 
симптомы заболевания отсутствуют, и обнару-
живается он, как правило, случайно во время 
медицинского осмотра, либо в ходе не связан-
ного с обследованием Щж уЗи области голо-
вы и шеи.

по имеющимся данным в ходе медосмотров 
узлы Щж выявляются примерно у 1,5% детей.

ранее по приказу мЗ рФ от 21.12.2012г. 
№1346н уЗи Щж проводилось детям в 7- и 
14-летнем возрасте, а так же детям-сиротам и 
детям, оставшимся без попечения родителей. 
в 2018 году (в связи изменением порядка  про-
ведения профилактических медицинских ос-
мотров несовершеннолетних, утвержденно-
му приказом мЗ рФ от 10 августа 2017 г. 
n 514н) уЗи Щж проводится только детям-си-
ротам и детям, оставшимся без попечения ро-
дителей.

цель работы: изучение структуры патоло-
гии Щж, выявленной у детей в ходе медосмо-
тров.

Материалы и методы. анализированы 
данные 2013 заключений уЗи в ходе диспансе-

ризации детей в период с 2016 по 2019 годы. 
оценено количество выявленной в ходе уЗи 
патологии Щж.

Результаты. в 2016 и 2017 гг. уЗи Щж 
проведено 1684 детям. патология Щж выявле-
на у 254 (15,1%) пациентов. уо обнаружены у 
69 (4,1%) детей, что составляет 27,1% от обще-
го количества патологических изменений Щж, 
выявленной во время диспансеризации. в 2018 
г. уЗи Щж выполнено 173 детям. патология 
щитовидной железы выявлена у 28 (16,2%) че-
ловек. в частности, уо обнаружены у 8 (4,6%) 
детей, что составило 28,6% от общего количе-
ства патологии Щж, выявленной во время дис-
пансеризации. в 2019 г. уЗи Щж выполнено 
156 детям. патология щитовидной железы вы-
явлена у 31 (19,8%) человека. в частности, уо 
обнаружены у 11 (7,0%) детей, что составило 
35,4% от общего количества патологии Щж, 
выявленной во время диспансеризации.

Выводы.
1. патология щитовидной железы при прове-

дении уЗи Щж в структуре диспансериза-
ции детей и подростков выявляется у каж-
дого 4 ребёнка.

2. треть патологии щитовидной железы, выяв-
ленной во время диспансеризации, прихо-
дится на узловые образования.

3. узловые образования в Щж обнаружены в 4% 
и более, что существенно отличается от лите-
ратурных данных, опубликованных ранее.


