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В настоящее время зависимость от психо-
стимуляторов среди людей молодого возраста  
является одной из актуальных проблем обще-
ства. Неуклонный рост употребления так на-
зываемых «клубных» наркотиков, «солей» и 
других психоактивных веществ (ПАВ), отно-
сящихся к  группе психостимуляторов, обусла-
вливает значительное  ухудшение состоянии 
здоровья населения и определяет актуальность 
разработки терапевтических и реабилитацион-
ных программ для таких больных. 

Ключевым фактором, определяющим эф-
фективность лечения, является мотивация 
больного на отказ от потребления ПАВ, фор-
мированию которой часто препятствует ано-
зогнозия, то есть недостаточность осознания 
наркозависимых своего болезненного состо-
яния. 

Целью настоящего исследования является 
изучение особенностей анозогнозии у пациен-
тов с синдромом зависимости от психостиму-
ляторов.

Описание выборки. В исследовании приня-
ли участие 50 наркозависимых мужчин, нахо-
дившиеся на этапе реабилитации в городской 
наркологической больнице Санкт-Петербурга, 
из них 25 пациентов с синдромом зависимости 
от психостимуляторов  — F15.2    (возраст в 
среднем составил 27,88; SD=5,35, возраст фор-
мирования зависимости в среднем 21, 08; 
SD=6,39) и 25 с опиоидной зависимостью  — 
F11.2 (возраст в среднем составил 35,12; 
SD=4,75, возраст формирования зависимости в 
среднем — 19,92; SD=3,7).

Возраст наркозависимых, количество череп-
но-мозговых травм и количество ремиссий зна-
чимо ниже в группе пациентов с синдромом 
зависимости от психостимуляторов, при этом 
они чаще, по сравнению с больными с опиоид-

ной зависимостью, обращались за помощью по 
поводу наркологического заболевания.

Методы исследования. В качестве психоди-
агностических методов выступали: 
1.	 Разрабатываемый «Опросник анозогнозии 

при наркотической зависимости» (Ю.В. Ры-
бакова, Р.Д. Илюк, Е.М. Крупицкий, В.В. 
Бочаров, 2017).

2.	 SOCRATES (Шкала готовности к измене-
нию и стремления к лечению) Miller W.R., 
Tonigan J.S., 1996 в адаптации 
В.М.Ялтонского 2010). 
Для ведения базы данных использовался 

статистический пакет SPSS 19. Для сравнения 
средних в исследуемых группах использовался 
t-критерий Стьюдента. 

Результаты исследования. При проведе-
нии сравнительного анализа показателей 
«Опросника анозогнозии при наркотической 
зависимости» групп пациентов с синдромом 
зависимости от психостимуляторов и пациен-
тов с опиоидной зависимостью, статистически 
достоверные различия средних значений были 
выявлены по шкалам: «Непризнание послед-
ствий заболевания» и «Непринятие трезвости»  
при p<0,05. В группе пациентов с синдромом 
зависимости от психостимуляторов показатели 
«Непризнание последствий заболевания» и 
«Непринятие трезвости» достоверно выше, 
чем у  опиоидзависимых.

По опроснику SOCRATES сравнительный 
анализ не выявил статистически достоверных 
различий. 

Полученные результаты позволяют гово-
рить о том, что пациенты с синдромом зависи-
мости от психостимуляторов в меньшей степе-
ни анализируют характер имеющихся проблем 
и их связь со злоупотреблением наркотиками 
по сравнению с больными опиоидной зависи-



Abstracts

Медицина: теория и практика том 4   спецвыпуск   2019 ISSN 2658-4190

162

мостью. Также пациенты с синдромом зависи-
мости от психостимуляторов в меньшей степе-
ни готовы вести трезвый образ жизни.

Анализируя результаты по методике 
SOCRATES, можно говорить о том, что как у 
больных с синдромом зависимости от психо-
стимуляторов, так и больных с опиоидной за-
висимостью отмечается в равной степени низ-
кая (относительно нормативного диапазона) 
готовность к изменениям поведения, связанно-
го с употреблением психоактивных веществ. 
Наркозависимые, как правило, отрицают про-
блемы, обусловленные употреблением ПАВ, 
формально принимают диагноз, не предприни-

мают действий, направленных на изменение 
своего поведения.

Заключение. Для больных с синдромом за-
висимости от психостимуляторов характерны 
слабое  осознание собственного заболевания и 
его последствий, а также отсутствие готовно-
сти вести трезвый образ жизни. При разработ-
ке терапевтических мероприятий для данного 
контингента необходимо уделять особое вни-
мание повышению информированности паци-
ентов о заболевании, прояснению причин-
но-следственных связей между употреблением 
ПАВ и его последствиями, развитию навыков 
рефлексии.  


