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Введение. Состояние социального здоровья 
подрастающего поколения является одним из 
важных показателей благополучия общества и 
государства, отражающих не только настоя-
щую ситуацию, но и прогноз на будущее. ос-
новными показателями социального здоровья 
подростков является успешная социализация, 
нравственное развитие, результатом которого 
должно стать усвоение общественных норм. 
признаками нарушения социального здоровья 
подростков является социальный инфанти-
лизм, маргинализация, девиантное и де-
линквентное поведение.

Цель исследования. анализ проблем соци-
ального здоровья подростков, находящихся в 
конфликте с законом, в процессе реализации 
технологий их социальной реабилитации.

Материалы и методы. исследование прово-
дилось на базе БФ «центр социальной адапта-
ции свт. василия великого». Было проанализи-
ровано 50 личных дел подростков 15–17 лет, со-
вершивших уголовное преступление и 
проходивших курс социальной реабилитации. 
личные дела включают в себя информацию о 
семье подростка, данные о его образовательном 
уровне, результаты психологической диагности-
ки, судебные документы, информационные 
справки и характеристики из социозащитных и 
образовательных учреждений, результаты меди-
цинской диспансеризации и др.

Результаты. в полной родительской семье 
проживают 24% исследуемых подростков. С 
матерью и отчимом проживают 8%, с отцом и 
мачехой — 2%. в неполных семьях воспиты-
ваются 66% подростков, большинство из них 
проживают с матерью. Наиболее распростра-
ненные нарушения уголовного кодекса у ис-
следуемых подростков связаны с хранением и 
распространением наркотиков (ст. 228 ук рФ), 

а также с присвоением чужого имущества — 
кража, разбой, грабёж, угон. по данным меди-
цинского осмотра только 8% подростков при-
знаны практически здоровыми.  Самыми рас-
пространенными заболеваниями являются 
хронические заболевания лор-органов (36%). 
возможно, это связано с тем, что у большин-
ства воспитанников центра имеется опыт ран-
него табакокурения, а также вдыхания паров 
токсических веществ. у 18% обнаружились 
хронические заболевания жкт, у 8% — кар-
диологические нарушения. данные психоло-
гического обследования показывают, что у 
большинства исследованных подростков от-
мечается педагогическая запущенность, недо-
статочная мотивация к учёбе и труду, низкий 
уровень волевых качеств и притязаний, нераз-
борчивость в выборе друзей, непостоянство, 
дистанцирование от проблем. Снижен уровень 
самостоятельности и устойчивости к стрессу, 
низкая самооценка, недостаточная сформиро-
ванность прогностических навыков, отсут-
ствие перспективы будущего. для таких под-
ростков характерно принятие импульсивных 
решений, слабый самоконтроль, необдуман-
ность поступков, демонстративное поведение, 
категоричность, ригидность оценок и сужде-
ний, отсутствие сформированных целей и 
жизненных приоритетов. 

Выводы. у исследованных подростков, на-
ходящихся в конфликте с законом, имеются на-
рушения социального здоровья, которые выра-
жаются, прежде всего, в неразвитой мораль-
но-нравственной сфере личности. для 
улучшения их социального здоровья требуется 
комплексная социальная реабилитации, пред-
полагающая формирование развивающей со-
циальной среды, способствующей раскрытию 
личностных потенциалов.


