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Введение. данная статья посвящена анализу 
проблемы саморегуляции в психологии личности, 
изучению влияния психологических барьеров на 
процессы саморегуляции. разные авторы давали 
свои определения механизмов и структур саморе-
гуляции, благодаря чему сложилось представление 
о личностной саморегуляции как о многомерном 
явлении, которое может занять достойное место в 
научной практике. Саморегуляция психических 
состояний подростка  сознательное воздействие на 
самого себя для намеренного изменения, преобра-
зования ими своих психических состояний, кото-
рым характерно противоречивость, неоднознач-
ность протекания. Нарушение саморегуляции про-
является как  неумение гибко и адекватно 
реагировать на изменения ситуации, условий,  как 
неспособность планировать свои действия, про-
гнозировать результат. в этом случаи цель специа-
листов, выяснить те внутренние побудительные 
силы, внутренние психологические барьеры, кото-
рые препятствуют достижению цели и сознанию 
внутреннего  потенциала.

Цель исследования. исходя из вышеска-
занного, мы попытались установить корреля-
цию между контролем над действиями и само-
регуляцией поведения у подростков.

Материалы и методы. в исследовании 
участвовали 30 подростков. использова-
лись опросники «Стиль саморегуляции поведе-
ния» (ССпм) в.и. моросанова, «контроль за 
действием» Ю. куля (kuhl) в адаптации С.а. 
Шапкина, «исследование волевой саморегуля-
ции» а.в. Зверькова и е.в. Эйдман.

Результаты. исследование показало, что для  
68% опрошенных нами подростков характерна не-
устойчивость намерений и импульсивность. уме-
ренно сформированная волевая саморегуяция при-
водит к контролю поведения преимущественно в 
значимых для подростков ситуациях. осознан-
ность саморегуляции, понимание необходимости 
осуществлять свои намерения отмечают 73% под-
ростков и только 27% указывают на значительную 
зависимость своего поведения от ситуации и мне-
ния окружающих, на невозможность самим кон-
струировать свое поведение. Несмотря на склон-

ность значительной части подростков прибегать к 
механизмам саморегуляции в достижении цели, 
52% обследованных нами подростков отмечают 
свойственное им чувство несвободы в плане выбо-
ра действий и реализации самих действий. Барье-
ром для них часто становиться ориентации на пе-
реживаемое актуальное состояние. 

Заключение. противоречивость получен-
ных нами данных доказывает необходимость 
поиска внутренних, личностных барьеров са-
морегулирования у подростков, создающих не-
возможность перевода конструктивных наме-
рений в социально приемлемые действия. ре-
зультаты такого рода поисков могут быть 
положены в основу программ по развитию на-
выков конструктивной адаптации в изменяю-
щейся окружающей реальности, овладения-
собственным внутренним миром.
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