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Введение. прежде всего необходимо опре-
делиться с терминологией, т.к. в литературе 
встречаются  три варианты терминов — глики-
рование, гликация, неферментативное гикози-
лирование. термин гликозилирование исполь-
зуется в том случае, если эта реакция протека-
ет с участием ферментов — гликозилтрансфераз, 
транспортируемых остатки глюкозы на белок и 
является  стадией синтеза белка. присоедине-
ние остатков глюкозы к аминным группам бел-
ков, не участвующим в образовании пептидной 
связи без участия ферментов называется гли-
кированием. правильным может быть и тер-
мин — неферментативное гликозилирование, 
но этот  термин реже используется в названи. 
целью настоящей работы является обобщение 
материалов о механизме гликирования различ-
ных белков. их осложнениях.  до определенно-
го момента реакция  гликирования рассматри-
валась как приспособительная, защитная, на-
правленная на снижение уровня гликемии. 
Неферментативное гликозилирование впервые 
описано kankel h.g, Wallenius g.d. в 1955г. 
Большое количество исследований первона-
чально посвящено было  гликированию ге-
моглобина. Это связано с тем, что они нача-
лись раньше, чем изучение реакций  гликиро-
вания других белков.  

Гемоглобин человека имеет 3 типа — эм-
бриональный, фетальный и взрослый. каждый 
из представленных типов  может вступать в ре-
акцию  гликирования с различными улевода-
ми — глюкозой, фруктозой, глюкозо-6-фосфа-
том и другими сахарами, образуя гетерогенную 
группу гликированных гемоглобинов
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является про-
дуктом образования связи между терминаль-
ной аминной группой  валина β-цепи гемогло-
бина с глюкозой с образованием основания 
Шиффа, имеющего нестойкую альдиминную 
связь, которая далее  преобразуется в стойкую 
кето-аминную (реакция амадори). На первой 
стадии образуется «лабильный» гликирован-
ный гемоглобин, на 2-й –стойкий кетоамин и 
эта стадия необратима. конечный продукт гли-
кирования (кпГ) — стабильная форма глики-
рованного гемоглобина, которая присутствует 

в эритроцитах до конца их жизни. в настоящее 
время установлено, что продукты амадори не 
являются конечными.     при сахарном диабете 
гликированные гемоглобины оказывают нега-
тивный эффект на состояние оксигенации тка-
ней. выпадение 1/5 -1/6 части гемоглобина из 
транспорта кислорода приводит к тканевой  
гипоксии, т.к. гликированные гемоглобины об-
ладают повышенным сродством кислороду и, 
находясь в оксиформе, не могут  его транспор-
тировать. Гликирование тканевых белков кро-
ме мембран эритроцитов, хрусталика глаз, 
кожи, почек, обнаружено также в сердце, стен-
ке аорты, печени. Гликирование липопротеи-
нов усиливает их атерогенную роль — умень-
шаются защитные свойства лпвп,  вследствии 
гиперхолестеринемии и липидной инфильтра-
ции сосудов, происходящих в результате гли-
кирования лпНп лпоНп.  для подтвержде-
ния возможности  гликирования различных 
белков нами проведены исследования in vitro 
по гликированию аминокислот.  данные глики-
рования показали, что эта реакция возможна 
для всех групп аминокислот и подтвердили 
вывод о возможности  гликирования всех бел-
ков различных тканей. Нами установлено, что 
при сахарном диабете происходит гликирова-
ние не только гемоглобина, но  гли и альбуми-
нов плазмы крови. известно, что продолжи-
тельность жизни альбуминов меньше, чем ге-
моглобина. Снижение  содержания  их в 
процессе лечения происходит быстрее, чем у 
гликированных гемоглобинов. поэтому пока-
затели гликированных альбуминов  можно рас-
сматривать как индекс оценки гликемии. Гли-
кированные гемоглобины являются показате-
лями длительной информации. используемые 
для оценки эффективности лечения и, в  боль-
шей мере, характеристике уровня гиперглике-
мии, нарушения диэтдисциплины. основные 
осложнения у больных сахарным диабетом 
связаны с гипергликемией. Гликирование ведет 
к изменению белков мембран эритроцитов, к 
нарушению их микроциркуляции, изменению 
срока  жизни.  Гликированные белки становят-
ся неработоспособными, т.к. нарушается их 
структура. в результате гликирования коллаге-
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на и эластина — основных белков сосудистой 
стенки, происходит их фиброзирование и раз-
витие атеросклероза. при диабетической анги-
опатии происходит повреждение сосудов по-
чечных клубочков(нефропатия), сетчатки глаз 
(ретинопатия), дистальных отделов нижних 
конечностей (периферическая полинейропа-
тия). для больных сахарным диабетом 

важным показателем является уровень 
гликемии, который коррелирует с 
содержанием конечных продуктов 
гликирования (кпГ). для профилактики 
образования к пГ следует поддерживать 
уровень сахара в крови в пределах нормы и 
определять гликемический индекс 
употребляемых углеводов. 


