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Введение. обязанностью родителей являет-
ся забота о здоровье своих детей. при довери-
тельных отношениях в семье дети своевремен-
но сообщают родителям о проблемах, которые 
возникают с их здоровьем, что дает возмож-
ность вовремя обратиться за медицинской по-
мощью и предотвратить негативные послед-
ствия заболеваний. в связи с чем субъективная 
оценка родителями состояния здоровья своих 
детей имеет важное практическое значение.

Цель исследования. изучить субъектив-
ную оценку родителями состояние здоровья 
юношей, обучающихся в старших классах.

Материалы и методы. По разработанной 
автором анкете проведено анонимное анке-
тирование 657 родителей юношей, обучаю-
щихся в старших классах восьми средних 
образовательных учреждений г.якутска. 
Анкетирование проводилось после получе-
ния согласия респондентов.  

Результаты. проведенное анкетирование 
позволило установить, что более половины 
(54,5%)  родителей полагают, что их сыновья 
имеют хорошее и отличное здоровье, 43,0% 
считают, что их дети имеют удовлетворитель-
ное здоровье и 2,5% уверены, что здоровье у 
сыновей плохое. лишь 56,8% предполагают, 
что у их детей нет хронических заболеваний, в 
то время как 36,9% отмечают наличие хрони-
ческих заболеваний у своих сыновей (3,6% от-
ветили, что не знают, есть ли такие заболева-
ния или нет). при этом родители юношей-яку-
тов статистически достоверно чаще отмечали 
наличие хронических заболеваний у своих сы-
новей, по сравнению с родителями русских 
юношей, что позволяет предположить, что здо-
ровье старшеклассников якутской националь-
ности хуже, чем у русских.

родители чаще предполагали, что у их сына 
есть заболевание глаз (48,6%), органов пище-
варения (38,8%), лор-органов (36,8%), сердеч-
но-сосудистой системы (35,1%), опорно-двига-
тельного аппарата (31,8%). в связи с чем мно-
гие родители хотели бы получить врачебные 
рекомендации: офтальмолога (20,9%), отори-
ноларинголога (15,1%), гастроэнтеролога 
(12,1%), ортопеда-травматолога (11,7%).  

часть родителей считают, что их дети 
нуждаются в дополнительном обследовании в 
связи с болезнью органов пищеварения 
(10,0%), заболеванием сердечно-сосудистой 
системы (8,8%), заболеванием глаз (7,3%), бо-
лезнью опорно-двигательного аппарата 
(6,0%). 

многие родители уверены, что их ребенок 
нуждается в лечении:7,0% в связи с заболевани-
ями органа зрения, 4,5% в связи с заболевания-
ми костно-мышечной системы, 3,7% в связи с 
заболеванием органов пищеварения, 3,3% в свя-
зи с заболеванием системы кровообращения, 
3,2% из-за болезни лор-органов.

Заключение. родители юношей-подростков 
довольно низко оценивают состояние их здоро-
вья, многие считают, что их дети имеют хрони-
ческие заболевания, требую врачебной консуль-
тации, дополнительного обследования и даже 
лечения. проводимая диспансеризация детского 
населения не предполагает предварительного 
сбора анамнеза у родителей, что не позволяет в 
полной мере объективно оценить состояние здо-
ровья ребенка. полагаем, что заполнение и ана-
лиз на этапе скринингового обследования дис-
пансеризации разработанной в ходе настоящего 
исследования «анкеты оценки родителями со-
стояния здоровья ребенка» могло бы повысить 
эффективность диспансеризации. 


