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Методы определения тиол-диСульфидного равновеСия и 
концентрации глутатиона в биологичеСких жидкоСтях.
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Введение. в последние десятилетия специ-
алисты стали всё чаще обращать внимание на 
состояние систем антиоксидантной защиты ор-
ганизма как на показатели общего состояния 
организма при различных патологиях и сред-
ство прогнозирования возможных осложне-
ний. особенно важное место в ряду таких по-
казателей занимает тиол-дисульфидное равно-
весие организма.тиоловые соединения как 
биологически активные вещества принимают 
непосредственноеи многостороннее участие в 
процессах жизнедеятельности организма. Счи-
тается, что есть возможность оценивать функ-
циональное состояние антиоксидонтной защи-
ты по величине отношения концентрации ти-
ольных и дисульфидных групп в биосубстрате 
и использовать этот показатель как интеграль-
ный тест для оценки неспецифической рези-
стентности организма.

Цель работы: ознакомить широкий круг 
специалистов с методами количественного 
определения глутатитона и продуктов его 
окисления для развития диагностических воз-
можностей отечественной медицины.

Материалы и методы.методом стал ана-
лиз литературных источников.

Результаты.Наиболее популярным в нашей 
стране является метод определения свободных 
тиольных групп методом амперометрического 
титрованияраствором нитрата серебра.в иап 
раН был разработан анализатор тиоловыхак-
тиоксидантов для реализации метода количе-
ственного определения тканевых сульфги-
дрильных и дисульфидных групп ампероме-
трическим титрованием в одной пробе. по 
данной методике сначала упомянутым методом 
определяется количество сульфгидрильных 
групп в пробе по точке перегиба на кривой ти-
трования. определение дисульфидных групп в 
той же пробе проводится при известном из-
бытке количества ионов серебра, величина 
сигнала которого (по ацп) откладывается на 

кривой титрования. в титруемый раствор вно-
сят необходимое количество восстановителя 
(например, сульфитнатрия) для восстановле-
ния дисульфидных групп. 

вновь образовавшиеся сульфгидрильные 
группы вступают в химическую реакцию с 
ионами серебра, в результате чего величина 
сигнала на ацп уменьшается пропорцио-
нально количеству израсходованных при ре-
акции ионовag+. по кривой титрования 
определяют количество ионов металла, всту-
пивших в реакцию с образовавшимисясульф-
гидрильными группами, и по полученным ве-
личинам рассчитывают количество дисуль-
фидных групп в пробах.

другим применимым для нужд диагности-
ки методом определения тиольных групп яв-
ляется спектрофотометрия в видимой области 
(λ=412 нм) после взаимодействия с реактивом 
Эллмана (dtnB) в водно-метанольном рас-
творе. требуется тщательное удаление белков 
из анализируемого образца. для получения 
точного количественного результата необхо-
димо построение калибровочной кривой по 
растворам ацетилцистеина. 

принципиально возможно также исполь-
зовать метод определения глутатиона по ин-
тенсивности флуоресценции продукта его 
взаимодействия с орто-фталевым ангидри-
дом. используется длина волны возбуждения 
350 нм. Флюоресценция регистрируется при 
длине волны 420 нм. метод также требует 
тщательного удаления белков из исследуемо-
го образца. 

Заключение. Современная наука предлага-
ет достаточное разнообразие как электрохи-
мических, так и оптических методов количе-
ственного определения тиольных групп в це-
лом и глутатиона в частности. Было бы 
желательно, чтобы они более широко исполь-
зовались в повседневной диагностической 
практике.


