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Введение. к возрасту 17–21 год возрастные 
морфологи и физиологи отмечают окончание 
биологического созревания девушек и юно-
шей. в этот период формируются пропорции 
тела, завершается биологическое созревания, 
совершенствуется функционирование различ-
ных органов и систем, морфофункциональные 
показатели достигают своих дефинитивных 
размеров. Н. а. агаджанян (1999) отмечает, 
что соматотипологические особенности пред-
ставляют собой проявление естественного био-
логического и  популяционного разнообразия, 
это свойственно многим популяция, при этом 
популяционное разнообразие дискретно, что 
определяет индивидуально-типологические ва-
рианты конституции. Гиподинамия, которая 
установлена у современных девушек и юно-
шей (д.Н давиденко, 2009; м.а. Ненашева, 
2008; Румба, О.Г.2011) приводит к ухудшению 
приспособительных механизмов органов кро-
вообращения, возрастанию энергозатрат т.д. 
все это необходимо учитывать при разработке 
здоровьесберегающих технологий в образова-
тельных учреждениях.

Цель исследования. изучить показатели 
гемодинамики у девушек 17–18 лет с учетом 
типа телосложения.

Материалы и методы. обследовано 595 
девушек 17–18 лет методом биоимпедансного 
анализа с оценкой соматотипов по методике 
р.Н.дорохова (1991). по данной методике вы-
деляют следующие соматические типы: нано-
сомный (НаС), микросомный (миС), мезосом-
ный (меС), макросомный (маС) и мегалосом-
ный (меrС), а также переходные соматические 
типы − микромезосомный (мимеС) и макро-
мезосомный (мамеС). одним из методов ис-
следования активности метаболических про-
цессов в организме, основанных на изучении 
компонентного состава тела, является биоим-

педансометрия (Николаев, д.в, с соавт., 2009). 
метод основан на измерении электрического 
сопротивления тканей — импеданса (Z) всего 
тела или отдельных его частей. кроме этого, 
данный метод рассчитывает показатели функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы, в 
частности, ударный объем крови (уок) (мл), 
минутный объем крови (мок) (л/мин), сердеч-
ный индекс (Си) (л/мин*м2), а также гемодина-
мические параметры: общее периферическое 
сопротивление сосудов (опСС) (дин), работу 
левого желудочка (рлж) (кГм), показатель ге-
модинамической обеспеченности (пГо) (%), 
удельное периферическое сопротивление сосу-
дов (упС) (у.е.). др. Биоимпедансный анализ 
проводился с использованием анализатора 
структуры тела «диамант-аиСт импеданс-
ный». кроме этого, у обследованных девушек 
определяли вегетативный индекс (индекс кер-
до). математико-статистической обработку по-
лученных результатов производили с примене-
нием программного обеспечение класса элек-
тронных таблиц microsoft excel 7.0 и 
прикладных программ spss 15,0 for Windows. 

Результаты. в юношеский период высоки-
ми показателями Си отличаются девушки, об-
ладающие миС и мимеС типом, соответ-
ственно 4,7±1,028 и 4,5±0,98 л/мин*м2, наи-
меньшие значения свойственны 
представительницам маС типа (4,0±1,07 л/
мин*м2) (р≤0,005). мезосоматики занимают 
промежуточное положение (4,3 л/мин*м2±0,9). 
Значимые достоверные различия в значениях 
мок определены между группой девушек 
маС типа и миС типа, соответветственно 7,0 и 
6,1 л/мин (р≤0,005). определены достоверные 
различия показателей уо сердца у девушек 
разного типа телосложения так у представи-
тельниц маС и меС типа показатели уо до-
стоверно выше, чем у девушек мимеС и миС 
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типа (р≤0,005). Наиболее мощной работой ле-
вого желудочка отличаются девушки маС типа 
(8,4±,04 вт), ибо обладают более высокими 
значениями длины, массы тела и количеством 
водных секторов организма, поэтому требуется 
больше энергии для функционирования мио-
карда. у представительниц миС типа (7,1±2,2 
вт) работа левого желудочка достоверно ниже 
(р≤0,005). мощность функционирования лево-
го желудочка у студенток меС и мимеС типа 
занимает промежуточное положение. Самые 
высокие значения расхода энергии на переме-
щение крови у студенток маС типа (12,2±1,1 
вт/л), ибо это обусловлено большей энергией 
механической работы левого желудочка дан-
ных девушек. меньше всего расходуется энер-
гии на перемещение крови у представительниц 
миС типа (11,5±0,97 вт/л). девушки маС типа 
обладают меньшим опСС (1188,3±907) по 
сравнении с остальными группами, такие раз-
личия достоверны лишь с представительница-
ми миС типа (1268,6± 675) (р≤0,005). вегета-
тивный тонус (индекс кердо) регулирует дея-
тельность всех органов в целях поддержания 
жизни и уравновешения внешних воздей-

ствий. доминанта симпатикотонии выявлена 
в группе представительниц мимеС и миС 
типа, соответственно 49,6% и 53,5% студен-
ток. доминанта парасимпатикотонии отмече-
на у представительниц меС (51%) и маС 
типа (44,6%).

Заключение. уровень кровоснабжения 
тканей у представительниц миС и мимеС 
типов лучше, чем у более крупных по те-
лосложению девушек маС и меС типов. На 
общее периферическое сопротивление сосу-
дов оказывает влияние характер ветвления 
сосудов и их длина, поэтому, чем больше 
масса тела, тем меньше общее перифериче-
ское сопротивление сосудов. потребность 
организма в кислороде возрастает при сим-
патикотонии и уменьшается при парасимпа-
тикотонии. таким образом, результаты ис-
следования свидетельствуют о том, что при 
применение биоимпедансного метода для 
оценки гемодинамики девушек 17–18 лет, 
необходимо учитывать тип телосложения, 
что необходимо для индивидуально подхода 
в подборе средств и методов укрепления их 
здоровья.


