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HOBbIE BO3MOXXHOCTU PAHHEIO BbIAABJIEHUA AYTU3MA.
PA3PABOTKA CKPMHUHIOBbLIX METO10B JUATHOCTUKM.
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BBenenue. PacnipocTpaHeHHOCTh ayTu3Ma M
CBSI3aHHBIX C HUM COCTOSIHUM UMEET yCTOUUHBYIO
TEHJICHIIUIO K POCTY. YPOBEHb PAaCIpOCTpPaHEHUS
ayTu3Ma BO BCEM MHpe Bo3pacTaeT Ha 14% kax-
neii rox. KomuduecTBo netei u mrojaei, momnagaro-
IUX B CHEKTP ayTUCTUYECKUX PACCTPOMCTB, KaK
MPaBUIIO0, OOBEIUHEHBI OOIIUMHU TTPU3HAKAMH, TO
€CTh HAJINUYHMEM XapaKTEepPHOH TpHaabl: TPYTHOCTH
B OOIIEHWH C JAPYTHUMHU JIOABMHU; TPYJHOCTH B
BOCHPHUATHM 4YEro-TO HOBOTO M OIpeaeseHHas
OTPaHUYEHHOCTBIO HHTEPECOB; IMOBTOPSIOLINECS
PUCYHKH TTOBEICHHUSL.

Leab uccienoBanus. PazpaboTka CKpUHUH-
FOBBIX METOJIOB HMATHOCTHUKH ayTHU3Ma U HOBBIE
BO3MOXXHOCTH paHHEro BbIsiBIeHUA. OCHOBHOH
uenpto M-CHAT-R siBnsieTcsa MmakcuMu3amus 4yB-
CTBUTEJNBHOCTH, YTO O3HAYaeT OOHAPYKEHHE KaK
MOXHO O0JBITIeT0 KommdecTBa cirydacB PAC.

Marepuaa u MeToasbl. MccienoBanue npoBo-
JIUJIOCh Cpely JeTe MOCeHIalonuX KINHUKY
«Peanentpy» r. TamkenTa. s pelieHus nocTas-
JNEeHHOW uenu Obuinm oOcnemoBaHbl 27 JeTeu.
M-CHAT-R — 3T0 MomuduIupoBaHHBIN BOITPO-
CHHUK JAJI paHHETO PACMO3HAaBaHWUsS ayTHU3Ma Y
JETEH.

Pe3yabTaTrbl ucciegoBanusi. TectupoBaHue
noatBepauio B 100% crnydasix AuarHo3 IETCKHI
ayTH3M U 2% clly4dasx yTOYHEH JUarHo3 1o Kjac-
cuduxanun MKB-10, kak cuanpom PeTtTta u cun-
npoM Acmeprepa. Pe3ynbTaTel BccnenoBaHus T0-
kazanu, 9yTo y 30% neTel BBISBICH HU3KUU ypo-
BeHb pucKa. Pomutenu netel y KOTOPHIX OBLIT
BBISIBJIEH HU3KUH ypoBeHb pucka PAC orBeuanu
«Her» Ha Takume Bompockl Kak «Bbl korma-nubo
Mpearoiaraid 4Tto Bam peOeHOK MOXKeT OBITh
rnyxum?», «Cosepmaet 1 Bam pebeHok Heo-
ObIYHBIE NBIMO)KEHHS TaJbIlaMU BO3JIE TOJOBBI U
rina3?», «Bamero pebeHka paccTpanBaroT OBITO-
Bble 3ByKU?». B Toxe Bpemsa oTBewanu «Jla» Ha
Takue Bonpockl kak «Ecnu Bel yka3siBaeTe Ha Ka-
KOH-TO mpeaMeT B KoMHaTe, Bam pebeHok cmo-
TPUT Ha HET0?», «Bam pedeHOK UTpaeT B BOoOpa-
JKaeMble MJIU CIO’KETHO-POJIEBbIE UTPhI», «Barue-

My  peOeHKY  HpaBHUTCS  3a0Uparbcsi  Ha
npeaMeTh?y, «Bair peGeHOK yKa3bIBaeT malbleM
Ha YTO-TO MHTEPECHOE, YTOOBI OOpaTHUTh Ha 3TO
Bame Baumanue?», «Bam pebeHOK nHTEpecyeTcs
IPYTUMH JIeTbMH?», «Bam peOeHOK MoKa3bIBaeT
Bam mpenmetsl, IpuHOCS WX BaM WM JepiKa UX
okoso Bac, mpocTo 4TOOBI MOAECTUTHCS, a HE TO-
MIPOCUTH TTOMOIIE?», «Bamr peOeHOK OT3BIBaeTCH,
koraa Ber 30BeTe ero/ee mo umenu?», «Korma B
yieibaeTech Bamemy peOeHKyY, OH/OHA yIIBIOAeTCs
BawMm B otBeT?», «Bam peGeHOK ymMeeT XOIUTh?».

Cpennuit ypoBeHb pucKa OBIT BBISIBICH y 45%
nereil. Ponurenu nereil y KOTOPHIX OBLI BHISBIICH
cpenuuii ypoenb pucka PAC orBewanu «Jla» Ha
TaKue BOIMPOCH! Kak «Bamemy peOeHKy HpaBUTCS
3a0uparbecsl Ha MpeaMeThi?y», «Bam pedeHok yka-
3bIBAET TAJbIIEM Ha YTO-TO WHTEPECHOE, YTOOBI
obpaTtuTh Ha 3T0 Bame BauMmanue?», «Bamr pede-
HOK YKa3bIBaeT MaJiblieM, YTOOBI OMPOCUTH UTO-
TO WJIU TIONYYUTH MMOMOIMIK?», «Bam pedeHok oT-
3bIBaeTCs, Korga Bol 30BeTe ero/ee mo mmMeHH?»,
«Korma Brr yneibaerecs Bamemy pebenky, oH/oHa
ynbibaercs Bam B oTBeT?», «Bam pebeHOK ymeeT
XOAUTE?», «Bam peGeHOK mbITaeTcsi KOMUPOBATh
TO, 4yTO Bbl nenaere?», «Ecnu Bbl noBopaunBaeTe
rOJIOBY, YTOOBI B3TJISIHYTh Ha 4TO-TO, OCMAaTpPHBA-
ercst i Bamr peOeHOK, 4TOOBI YBHUIETH, HA YTO
Br1 cmoTpute?», «Crapaetcs nu Bam pebenok 3a-
cTaBUTh Bac mocmoTpeTs Ha Hero?», «llormmaer
nu Bam pebeHok, korma Bwl roBopute emy
4TO-1M00 caenaTs?», «Eciu MpoucXoguT 4To-TO
HOBOE, CMOTPHUT Ju Bam pebeHox Bam B miuIio,
4TOOBI MOHATH, YTO MMEHHO BBl uyBcTByeTe Mo
3TOMY TOBOIY», «JIroOuT ym Bam pebeHok mom-
BUKHBIC BUIBI ACITEIBHOCTU?Y.

AHanu3 BbISBHJI BBICOKHW YPOBEHb pHCKA Y
25% ompoIIeHHBIX JETEH, POAUTENN KOTOPBIX OT-
Beuasnu «J/la» Ha Takue Bonpockl kak «Bair pebe-
HOK HTPaeT B BOOOpakaeMble FIIH CIOKETHO-pOJIe-
Bble UTpb», «Bamemy peOeHKy HpaBHTCs 3a0u-
patbcst Ha TpeaMeTs?», «CoBeprmaetr nu Bamm
peOCHOK HEOOBIYHBIC JBMIKEHUS IallbIlaMH BO3JIC
roJioBbl W Tia3?», «Bam pebGeHOK oOT3bIBaeTcH,
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xorna Brel 30BeTe ero/ee mo nmenu?», «Korma Bel
yibibaeTech Bamemy peOeHKy, OH/OHA yibiOaeTcs
Bam B oTBeT?»,« Bamrero pebeHnka pacctpanBaroT
ObITOBBIC 3BYKH?», «Bam peOeHOK yMmeeT Xo-
nuTh?», «Bam pebenok cmorpuT Bam B riasa,
korja Bel ¢ HUM TOBOpUTE, UTpaeTe WU OJIeBacTe
ero?», «Bam pebGeHOK HbpITaeTcsi KONMUPOBAThH TO,
yto Brl gemaere?», «Crapaercs nmu Bam pebenox
3acTaBUTh Bac mocMmoTperh Ha Hero?», «JIioout
nu Bam peOGeHOK MOJABMIKHBIE BUIBI JIEATEIHHO-
ctu?».B Toxke Bpems orBeuanu «Het» Ha Takue
BoIpockl Kak «Eciu Bl yka3bsiBaeTe Ha KaKOH-TO
peaMeT B KOMHare, Bam peOeHOK CMOTPHUT Ha
Hero?», «Bel koraa-nubo npenoaraiu yto Bam
pebeHOK MOXKeT OBITH TIyXuM?», «Bamr pebeHok
yKa3bIBaeT MaJIbIIeM, YTOOBI MOIPOCUTH YTO-TO
WJTW TIOTYYHTH TTOMOIIB?», «Bamr pe6eHok yka3si-
BaeT MaJIblIeM Ha YTO-TO MHTEPECHOE, 4TOOBI 00-

paTtuTh Ha 3TO Bame BauManue?», «Bam peGeHok
HWHTEpecyeTcs IPYyTUMH IeTbMu?», « Bair pedbeHok
MoKasbiBaeT Bam mpeaMeThl, MPUHOCS UX BaM UJIU
JepKa UX oKosio Bac, mpocTo 4TOOBI MONETUTHCS,
a HE TOMPOCUTH TTOMOIIE?)

BeiBoabl. JlaHHOE TECTUPOBAHHE MO3BOJIHUIIO
YTOYHUTH JUATHOCTHKY ayTU3Ma U PacCTPONUCTBO
AyTUCTHYECKOTO CIIEKTPa, a TaKXKe I03BOJIHIIO
MPOBECTU PAHHIOIO HATHOCTUKY Yy TAI[UEHTOB C
HE YTOYHCHHBIM AHArHO30M ayTu3Mma( MocCie-
creue [IITHC u 3I1PP).

Bce mamueHTH ¢ MOMO3pPEHHEM Ha ayTU3M U
pacctpoiictBo ayTuctudeckoro cmuektpa(PAC)
JIOJKHBI OBITE 00ciienoBausl 1o M-CHAT-R.

OmeHka ¢ TOMO3PEHUEM Ha ayTU3M U pac-
cTpoiicTBo aytuctudeckoro crnekrpa(PAC) B 63%
ciydasiX BBISBHJI OTBeT «Jla» Ha BOIpOCH U B
37% ciydasx BBISABHI OTBET «HeT».
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