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Введение. вегетососудистая дистония 
полиэтиологический синдром, который харак-
теризуется дисфункцией вегетативной нервной 
системы и функциональными нарушениями со 
стороны всех систем организма. в педиатриче-
ской практике широко используют термины 
«синдром вегетососудистой дисфункции» и 
«нейроциркуляторная дистония». часто у под-
ростков вегетативная дистония оказывается 
практически основным диагнозом, определе-
ние которого предусмотрено «международной 
классификацией болезней» X пересмотра. ука-
занная дисфункция как патология неврогенной 
природы в качестве переходного состояния 
между нормой и болезнью у детей и подрост-
ков является самостоятельным фактором риска 
развития заболеваний органического генеза.

Цель исследования. провести оценку со-
стояния вегетативной нервной системы у под-
ростков 15–17 лет.

Материал и методы исследования. пара-
метры сердечного ритма проанализированы у 
266 детей, из них 132 мальчики и 134 девочки. 
дети были разделены на три возрастные груп-
пы: младшая — 7–10 лет (n=78), средняя — 11-
13 лет (n=83) и старшая — 14–16 лет (n=105). 

кардиоритмограмму регистрировали в ус-
ловиях покоя в положении обследуемого лежа 
с помощью ритмокардиоскопа ркС-01. арте-
риальное давление (ад) измерялось аускульта-
тивным методом короткова.измерялись и рас-
считывались следующие показатели: иН-ин-
декс напряжения (ед.); ивр-индекс 
вегетативного равновесия (ед.); ∆Х-показатель 
разброса кардиоинтервалов (с); амо-амплиту-
да моды кардиоритмограммы (%); aдс-артери-
альное давление систолическое (мм. рт. Ст.); 
aдд-артериальные давление диастолическое 
(мм. рт. Ст.). 

Результаты собственных исследований. 
анализ сердечного ритма позволяет опреде-

лить активность отделов вегетативной нерв-
ной системы в осуществлении регуляции сер-
дечно-сосудистой системы и оценить степень 
напряжения регуляторных систем. Согласно 
полученным нами данным, показатели мате-
матического анализа ритма сердца у этих де-
тей имеют некоторые различия. С возрастом 
у обследованных детей увеличивается индекс 
напряжения. так, у мальчиков в возрасте 7–10 
лет иН составил в среднем 69,9±4,8 ед., а в 
возрасте 11-13 лет достоверно увеличился до 
148,6±12,1 ед. (р<0,001). у мальчиков в воз-
расте 14–16 лет иН был повышен до 
172,6±12,1 ед. (р<0,001). аналогичная дина-
мика прослеживалась и у девочек, при этом 
иН составил соответственно 197,4±10,4 ед. 
против 294,1±12,0 (р<0,05) и 401,1±25,7 ед. 
(р<0,05).

показатель кардиоритмограммы ивр, 
определяющий степень напряжения регуля-
торных механизмов ритма сердца, у мальчи-
ков и девочек с возрастом обнаруживал тен-
денцию к повышению. анализ других пока-
зателей кардиоритмограммы свидетельствует 
о том, что ∆Х, отражающий активность ва-
гусной регуляции ритма сердца, с возрастом 
уменьшался как у мальчиков, так и у дево-
чек. показатели адс и адд с возрастом как у 
мальчиков, так и у девочек увеличились. вы-
сокие значения иН, ивр, снижение ∆X при 
увеличении адс, адд у детей вызывает на-
пряжение механизмов регуляции сердеч-
но-сосудистой системы.

Заключение. полученные данные показа-
ли, что у подростков обоих полов имеется 
дисбаланс вегетативной нервной системы. 
подростки относятся к группе риска по раз-
витию психосоматической патологии в буду-
щем и поэтому нуждаются в особом диспан-
серном наблюдении и проведении профилак-
тических мероприятий.


