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Введение. дети  подвергаются  воздей-
ствию  многих  факторов  окружающей  среды,  
некоторые  из которых рассматриваются как 
факторы риска, приводящие к неблагоприят-
ным изменениям в организме.  в  настоящее  
время  на фоне  экологического  неблагополу-
чия  в  результате  воздействия  патогенных  
химических  и физических факторов окружаю-
щей среды в регионе приаралья параллельно с 
ростом заболеваемости изменилась структура  
сердечно  сосудистых  заболеваний  у  детей  с  
тенденцией  к  увеличению  частоты метаболи-
ческих нарушений в миокарде. 

Цель  исследования.  выявление факторов 
риска для прогнозирования  развития  сердеч-
но сосудистых заболеваний у детей, которые 
способствуют улучшению прогноза заболева-
ния. 

Материалы и методы исследования. об-
следовано  86  детей  с  различными  формами  
кардиомиопатии:  с  гипертрофической 
(Гкмп),  дилятационной  (дкмп),  рестрик-
тивной  (ркмп)  кардиомиопатия  и  аритмия-
ми, госпитализированных  в  кардиоревматоло-
гические  отделения  рСНпмц  педиатрии  г. 
ташкента  и  рдммц  г.  Нукуса  республики  
каракалпакстан  (рк).  возраст  обследован-
ных детей  варьировал  от  3  до  16  лет.  в  
ходе  исследования  для  выявления  наиболее  
значимых  факторов  были  изучены меди-
ко-биологические,  социальные  факторы  и  
факторы  окружающей  среды.  

Результаты исследования и их обсужде-
ние. в  результате  проведенных  исследований  
выявлено,  что  важными  детерминантами здо-
ровья,  способствующими  развитию  заболева-
ний  сердечно-сосудистой  системы  у  детей 
являются:

– медико-биологические факторы, среди ко-
торых наиболее значимыми являются воз-
раст родителей  на  момент  рождения  ре-
бенка  (старше  35  лет  —  82,2%),  наличие  
хронических заболеваний у матери (диф-
фузный зоб  —  46,7%, хронический пиело-
нефрит  —  13,3%, кардит  -11,1%),  острые  
заболевания  у  матери  во  время  беремен-
ности  (ори  —  80,0%),  прием препаратов  
во  время  беременности,  осложнения  бе-
ременности  (анемия  —  95,8%,  гестозы  — 
75%), и родов (преждевременные роды  —  
33,3%, выкидыши —  20,8%, мертворожде-
ния —  8,3%). данные факторы были 
характерны для детей независимо от места 
их проживания; 

– факторы  риска  раннего  детства  (масса  
тела  при  рождении  —  менее  2200,0  
грамм, характер  вскармливания, ранний  
перевод  на  искусственное  вскармливание  
и несвоевременное и нерациональное вве-
дение прикорма, отклонения в состоянии 
здоровья и развитии  детей  на  первом  году  
жизни:  рахит  —  88,9%,  БЭНп  —  25%).  
процент  данных факторов был выше в 
группе детей, проживающих в республике 
каракалпакстан;

– генетические  факторы  (наследственная  
предрасположенность  у  6,7%  детей, про-
живающих в рк);
изучение  социально-экономического  статуса  

свидетельствует  о  том,  что  заболевание чаще  
регистрируется  среди  детей  семей  с  низким  
социальным  уровнем,  где  родители  не имеют 
образования и постоянного источника доходов 
(матери домохозяйки — 93% в рк, 58,5% —  в  г.  
ташкенте),  и  количество  членов  семьи  более  
8  человек,  включая  детей  (37,8%  в  рк, 17,1%  
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в  г.  ташкенте).  Это,  в  свою  очередь,  оказыва-
ет  существенное  влияние  на  питание  и уход  
этих  детей.  преимущественное  большинство  
родителей  (81,4%)  в  возрасте  старше  35лет. 
Эти данные зарегистрированы как среди детей г. 
ташкента, так и рк.

Наследственность  и  среда  выступают  в  
качестве  этиологических  факторов  и  играют 
роль  в  патогенезе  любого  заболевании  челове-
ка,  однако,  доля  фактора,  тем  меньше  вклад 
другого. так, среди всех обследованных у 6,7% 
детей одним из предрасполагающих факторов 
для развития болезни сыграла роль наследствен-
ная отягощенность по сердечно  —  сосудистой 
патологии.  Близкородственный  брак  зареги-
стрирован  у  одного  больного  (2,2%), прожива-
ющего в рк. таким образом, в развитие заболе-
вания генетические факторы большую роль 
играли среди детей, проживающих в рк.

изучение  наличия  сопутствующих  заболе-
ваний  среди  обследованных  детей  показало,  

что  среди  детей  с  кмп  преобладает  различ-
ной  степени  тяжести  анемия  (86,9%), внеболь-
ничная  пневмония  (45,7%),  хронический  пие-
лонефрит  (4,3%),  хронический тонзиллит 
(26%), затяжной (2,2%) и хронический (2,2%) 
бронхиты, кариес зубов (76,1%)  и диффузный 
зоб (2,2%). в анамнезе у детей зарегистрированы 
частые орви (80%), вирусный гепатит  (4,4%),  
паротит  (2,2%),  геморрагический  васкулит  
(2,2%).  Наиболее  серьезные заболевания выяв-
лены среди детей, проживающих в рк, тогда как 
среди детей г. ташкента встречаются  только  ча-
стые  ори,  т. е.  эпидемиологические  факторы  
наибольшее  значение имели у детей рк.

Заключение. Эффективность  предлагаемо-
го  прогноза  подтверждается  уменьшением  
количества осложнений и  летальных  исходов,  
т. к.  помогает  определить наиболее  значимые  
факторы  в развитии сердечно-сосудистых за-
болеваний у детей в зависимости от детерми-
нанта здоровья.


