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из аСпектов профилактики возникновения заболеваниЙ 
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Введение. распространенность заболева-
ний пародонта составляет 98%, а этиологиче-
ские факторы данного заболевания  можно раз-
делить на местные и общие [4,6]. общность 
местных факторов состоит в травматической 
перегрузке тканей пародонта с последующим 
развитием патологических изменений с преоб-
ладанием дистрофических и воспалительных 
процессов, а также возникновения очаговых 
нарушений микроциркуляции. в качестве тако-
го местного факторы можно выделить пред-
дверие полости рта, а его коррекцию можно 
осуществить посредством хирургической опе-
рации.  Среди хирургических методов широкое 
применение получило использование диодного 
лазера, так как он обладает широким спектром 
биологического действия, минимальным трав-
мированием тканей, незначительным послео-
перационным отеком, слабо выраженным бо-
левым синдромом после проведенной опера-
ции, широким спектром показаний, а также 
простотой использования [1,2,3,5,7,8].

Цель исследования. использование лазер-
ной вестибулопластики для профилактики воз-
никновения заболеваний тканей пародонта.

Материалы и методы. На базе кафедры 
стоматологии терапевтической и пародонтоло-
гии ФГБоу во пСпбГму им. акад. и.п. пав-
лова клиники стоматологии Нии стоматологии 
и члХ проведено стоматологическое обследо-
вание 20 пациентов (11 женщин, 9 мужчин) в 
возрастной группе от 18 до 25 лет с последую-
щим проведением лазерной вестибулопласти-
ки. Стоматологическое обследование включа-
ло: опрос, определение гигиенических (ohi-s, 
sl) и пародонтологических (pma, sBi) индек-
сов, определение глубины преддверия полости 
рта, в качестве диагностики микроциркуляции 
тканей пародонта использовался функциональ-
ный метод исследования — ультразвуковая 
допплерография «минимакс-допплер-к» (пе-
ред проведением лазерной коррекции, на сле-

дующий день, через 2 недели и через месяц), а 
в качестве лазерного аппарата выступал аппа-
рат velure s9 (lasering, италия) с длиной вол-
ны 980 нм.

Результаты. индексная оценка обследован-
ных пациентов составляла: ohi-s — 1,32 ± 
0,12 б; sl — 0,9 ± 0,05 б; pma — 27,68 ± 
1,04%; sBi — 0,82 ± 0,02 б. С помощью ин-
струментальных методов исследования у всех 
пациентов диагностировано мелкое преддве-
рие полости рта — 3,9 ± 0,07 мм. показатели 
максимальной систолической (vs) и диастоли-
ческой (vd) скорости кровотока составляли: до 
лазерной коррекции — vs — 3,69 ± 0,36, vd — 
1,64 ± 0,22; на следующий день — vs — 6,36 ± 
0,29, vd — 3,22 ± 0,21; через 2 недели — vs — 
5,22 ± 0,37, vd — 2,28 ± 0,25; через 1 месяц — 
vs — 5,11 ± 0,27 vd — 2,14 ± 0,27.

Заключение. коррекция преддверия поло-
сти рта позволяет редуцировать одну из причин 
возникновения заболеваний пародонта, а также 
нормализовать физиологический фон микро-
циркуляции в данной области. актуальным ре-
шением в проведении вестибулопластики явля-
ется применение диодного лазера в связи с его 
положительными эффектами (широкое приме-
нение, короткий реабилитационный период, 
возможность использования у пациентов с забо-
леваниями крови и т.д.). для диагностики, а 
также контроля динамики микроциркуляторно-
го русла необходимо использовать функцио-
нальные методы исследования, такие как ульт-
развуковая допплерография тканей пародонта.  
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