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СаМоповреждаЮщее поведение как разновидноСть 
патологичеСких СтратегиЙ преодоления раССтроЙСтв 
пищевого поведения у подроСтков и Молодых лЮдеЙ
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Введение.  в  последнее время отмечается 
рост несуицидных самоповреждений (self-
harm) среди подростков и молодых людей. Не-
суицидное самопреждение включено в рубри-
ку dsm-v (diagnostic and stastical manual of 
mental disorders, 2013). в группе риска паци-
ентов с психическими расстройствами, они 
выявляются у 33,2% юношей и у 34% девушек.

Несуицидные самоповреждения обладают 
следующими признаками: преднамеренность, 
повторяемость, целенаправленность, социаль-
ная неприемлемость, отсутствие суицидного 
намерения, чувство напряжения или тревоги, 
предшествующие акту, чувство облегчения или 
беспокойства после акта самоповреждения.

К самоповреждающим действиям чаще 
всего относятся: самопорезы, сопровождаю-
щиеся болевыми ощущениями и повреждения-
ми; перфорация частей тела с помещением в 
отверстие инородных предметов; уколы; само-
ожоги; неполное самоудушение; татуировки, 
пирсинг. однако, в широком смысле слова к 
разновидности самоповреждающего поведе-
ния можно отнести и косвенный вред телу 
вследствие анорексии и булимии.

по данным литературы отмечается опреде-
ленная схожесть личностных особенностей 
подростков и молодых с self-harm и расстрой-
ством пищевого поведения (рпп). Самопо-
вреждение не является нозоспецифичным син-
дромом и может встречаться при различных 
нозологических формах, наиболее часто вхо-
дит в структуру дисморфоманического синдро-
ма, обсессивно-компульсивных переживаний, 
расстройств пищевого поведения. 
цель исследования. изучить особенности рпп 
у подростков и молодых людей с самоповре-
ждающим поведением.

Материалы и методы. обследовано 45 под-
ростков и молодых людей в возрасте от 15 до 
23 лет. использовался клинический, клини-
ко-анамнестический, личностно-психологиче-

ский (методики: «человек под дождем»; ижС; 
опросник «образ телесного я», isas; шкала 
безнадежности Бека для подростков; шкала 
faces-3; шкала йеля Брауна; шкала импуль-
сивнсти Баррата).

Результаты. 1) несуицидное самоповре-
ждающее поведение встречается при следую-
щих психических расстройствах: 25 пациенток 
(55,5%) диагностировались смешанное рас-
стройство эмоций и поведения, обусловленное 
расстройством адаптации; 7 (15,5%) аффектив-
ные расстройства; 4 (13,5%) расстройство лич-
ности; 3 (10%) расстройства поведения; 
4(8,8%) шизофренические расстройства; 2 па-
циентки (4,4%) с расстройством пищевого по-
ведения. 2) чаще всего наносили самоповреж-
дения подростки с булимическими расстрой-
ствами в анамнезе (44,4%); 3) в клинической 
картине расстройств пищевого поведения на 
первом плане у 20 пациенток было компуль-
сивное переедание. при этом у всех пациенток 
наблюдалось регургитационное поведение. 4) 
большинство пациенток 30 (66,7%) были 
убеждены в предвзятом  к ним отношении со 
стороны родственников и значимого макросо-
циального окружения. Это влекло  за собой 
ограничение общения, стойкие прогулы шко-
лы,  у 80% из этих пациенток была дисморфо-
мания, и их социальная изоляция могла рас-
сматривать как идея маскировки; 5) self- harm 
присоединялись на этапе сформированного 
компульсивного переедания. 6) использова-
лись следующие мпЗ: отрицание, регрессия, 
проекция и вытеснение. все типы относятся к 
протективным механизмам, что свидетельству-
ет о низком уровне адаптивного поведения. 7) 
пациентки с Сп используют эмоционально-о-
риентированный копинг, включающий в себя 
мысли и действия, которые имеют своей целью 
снизить физическое или психологическое вли-
яние стресса. 8) по результатам анализа ооСт 
у 80% обследованных выявляется неудовлетво-
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ренность своей внешностью. 9) по данным 
проективной методики «человек под дождем»: 
100% пациенток испытывают внутреннее на-
пряжение и тревогу, 100% пациенток снижена 
адаптация в социуме, 80% пациенток импуль-
сивны, 67% пациенток агрессивны и 67% па-
циенток испытывают потребность в защите, 
помощи и общении. 

Заключение. несмотря на то, что были 
представлены различные нозологические груп-
пы, у 44,4% пациентов отмечались рпп були-
мического характера в анамнезе. Самоповреж-
дения присоединялись на этапе, когда булими-
ческие эпизоды становились компульсивными 

и приходили на смену регургитационного по-
ведения. общей закономерностью является ис-
пользование протективным механизмам психо-
логических защит, что свидетельствует о низ-
ком уровне адаптивного поведения. таким 
образом, доминирующей мотивацией самопо-
вреждений у пациенток с расстройствами пи-
щевого поведения было переживание чувства 
вины в связи с телесным несовершенством, пе-
реживание неразделенности своих чувств, бес-
полезности существования. в данном случае 
self-harm — поведение рассматривалась как 
неконструктивная патологическая стратегия 
преодоления переживаний при рпп. 


