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выбор карбонильных коМплекСов d- и  F-элеМентов для 
диагноСтики и лечения заболеваниЙ Сердца
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Введение. жирные кислоты являются ос-
новным биологическим топливом для миокар-
да, поэтому введение метки в их молекулы по-
зволяет визуализировать метаболитические 
процессы в миокарде. так диагностируется, 
например, ишемическая болезнь сердца. кро-
ме того, элементы, претерпевающие β‒-распад, 
могут применяться для лечения онкологиче-
ских заболеваний.

Цель исследования. основной сложностью 
здесь является введение атома металла в моле-
кулу жирной кислоты. такое введение возмож-
но только посредством комплексообразования. 
целью является подбор комплекса (в составе 
радиофармпрепарата) с максимальным нако-
плением в миокарде и минимальным — в плаз-
ме крови, легких и др. органах [1, 2].

Материалы и методы. Научные публика-
ции по теме. Экспериментальная работа по 
синтезу лиганда (жирной кислоты с концевой 
изоцианидной группой) и пентакарбонильного 
комплекса с ним. полученные комплексы оха-
рактеризовывались методами ик-, ямр-спек-
троскопии, а также методами элементного и 
рентгеноструктурного анализа [3].

Результаты. На данный момент синтезиро-
вано, выделено в чистом виде и охарактеризо-
вано множество комплексов радиоактивных d- 
и f-элементов с жирными кислотами. основ-
ными изотопами для пЭт (позитронно- 
эмиссионной томографии) являются: 62cu (β+), 
64cu (β+, β‒), 149tb (α, β+). основными изотопа-
ми для оФЭкт (однофотонной эмиссионной 
компьютерной томографии) служат: 99mtc (γ), 

161tb (γ, β‒), 153sm (γ, β‒), 166ho (γ, β‒). при ле-
чении применяются: 67cu (β‒), 90y (β‒), 186,188re 
(β‒), 212pb (β‒), 213Bi (α, β‒), 177lu (β‒), 225ac (α). 
критериями применимости в медицине всех 
комплексов являются: устойчивость в плазме 
крови (термическая и химическая), радиацион-
ная устойчивость, целевое накопление, низкая 
цитотоксичность.

Заключение. Наибольший интерес пред-
ставляют трикарбонильные комплексы d- и f-э-
лементов. комплексы металлов в высоких сте-
пенях окисления оказывают возмущающее 
влияние на молекулу жирной кислоты, что 
приводит к уменьшению накопления препарата 
в миокарде. аналогично негативное действие 
оказывают комплексы с громоздким координа-
ционным узлом. Наиболее перспективными 
сейчас являются трикарбонильные комплексы 
вида «2+1», где в октаэдрическом окружении 
три позиции заняты молекулами Со, две — 
компактным бидентатным лигандом, и одна — 
молекулой жирной кислоты.
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