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Введение. У взрослых распространенность 
зубочелюстных аномалий весьма высока. В ра-
боте предложена методика оптимизации диа-
гностики и ортодонтического лечения пациен-
тов при скученности зубов в центральном от-
деле зубного ряда, путем биометрических 
измерений.

Цель исследования. Оптимизация диагно-
стики и ортодонтического лечения пациентов 
при скученности зубов.

Материалы и методы. Нами  проведено 
обследование 124 пациентов в возрасте от 21 
года до 35лет, мужского пола  — 53, женско-
го — 71. Пациенты распределены по группам и 
подгруппам а и б. Для исследования использо-
вали, предложенный нами метод  биометриче-
ского измерения параметров  кортикальной 
пластинки с оральной и вестибулярной сторон 
и толщину корней центральных зубов по ком-
пьютерным томограммма (КТ).

Результаты. 
В исследовании получили результат: апи-

кальный базис каждой из челюстей  опреде-
лялся корректирующим коэффициентом (К) 
по формуле:

К =Σ*
где ОП — толщина кортикальной пластин-

ки с оральной стороны, в мм; ВП — толщина 
кортикальной пластинки с вестибулярной 
стороны, в мм; ЗК — ширина зубных корней, 
в мм; АБ — апикальный базис данного паци-
ента; АН — нормативный апикальный базис, 
составляющий 44 мм для верхней челюсти и 
43 мм для нижней челюсти.

Заключение. 
Оптимизация диагностики степени ску-

ченности зубов позволяет определить ин-
дивидуально каждому пациенту рациональ-
ное ортодонтическое и хирургическое лече-
ние. 


