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Ведение. распространенность заболева-
ний желудочно-кишечного тракта (жкт) у 
детей крайне велика и продолжает ежегодно 
увеличиваться. диарея является основной 
причиной заболеваемости и смертности во 
всех возрастных группах и регионах мира. 
тяжесть диареи у детей колеблется в широ-
ких пределах, точное оценить состояние 
обезвоживания имеет решающее значение 
для предотвращения смертности и заболева-
емости. исследования обнаружили, что ни 
один лабораторный тест или клиническим 
признаком не продемонстрировал адекват-
ную чувствительность, специфичность и на-
дежность для выявления тяжелой обезвожи-
вания у детей. 

Цель исследования. изучение диагности-
ческой ценности измерения электропрово-
дности для определения степени тяжести де-
гидратации у детей до 5 лет.

Материалы и методы исследования. 
нами было обследовано в клиническом ис-
следовании 107 детей в возрасте от 6 меся-
цев до 5 лет с диареей и рвотой при посту-
плении в приемное отделение республикан-
ского научного центра экстренной 
медицинской помощи. тяжесть дегидратации 
верифицировалась по уровню гематокрита, 

калия и натрия сыворотки крови. у всех ис-
следуемых нами детей был измерена электро-
проводность кожи микроамперметром в 7–35 в 
диапазоне 0–30 мка электродами со смочен-
ной контактной поверхностью без давления на 
кожу на расстоянии 10 мм друг от друга. изме-
рения проводились на ладонях (внутренняя по-
верхность), стопах (внутренняя поверхность), 
животе (околопупочная зона), лице (лоб). Были 
оценены показания электропроводности кожи 
при различных степенях тяжести дегидрата-
ции.  

Результаты исследования. относительный 
риск измерения электропроводности кожи на 
лбу и околопупочной области для отсутствия 
дегидратации и ее легкой степени при довери-
тельном интервале 90% было 2,3, а для умерен-
ной и тяжелой степени при доверительном ин-
тервале 95% 3,0. исследование показало, что 
наиболее информативной для измерения обла-
стями тела являются живот (околопупочная 
зона) и лицо (лоб).

Выводы. таким образом, измерение элек-
тропроводности кожи у детей показало, что оно 
может служить достоверным быстрым неинва-
зивным методом для оценки степени тяжести 
дегидратации при диарейных заболеваниях у 
детей в первичном звене здравоохранения. 




