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резЮМе: По специальной программе, включавшей до- и послетестовое консультирование, 
опрос-интервью по специально разработанной анкете, посвященной выявлению поведенче-
ских факторов, предположительно связанных с уровнем ВИЧ-инфицированности, и тест на 
выявление ВИЧ из образца цельной крови, взятой из пальца, обследовано 313 несовершенно-
летних, живущих вне дома. В ходе исследования был выявлен высокий уровень ВИЧ-инфи-
цированности 15–19-летних «уличных» подростков в Санкт-Петербурге, который во многих 
подгруппах составил более 50%, а в некоторых превышал 80%. Так, ВИЧ инфекция была 
выявлена у 6 из 10 сирот, 7 из 10 тех, у кого ранее выявлялись ЗПППП, и 8 из 10 потреби-
телей инъекционных наркотиков. Выявлены социальные и поведенческие факторы риска, 
являющиеся независимыми предикторами ВИЧ-инфекции. Практически все ВИЧ-позитив-
ные подростки были сексуально активны; у большинства было большое количество половых 
партнеров, и они нерегулярно пользовались презервативами. Однако рискованное сексуаль-
ное поведение влияло на риск ВИЧ-инфицирования в значительно меньшей степени по срав-
нению с употреблением ПАВ, прежде всего инъекционного типа, особенно когда подрост-
ки использовали общие шприцы. Те из уличных подростков, кто был сиротами, когда-либо 
жил в детском доме или не имел определенного места жительства, были в большей степени 
подвержены заражению.
клЮЧевые слова: ВИЧ-инфекция; беспризорные несовершеннолетние; Санкт-Петербург; 
эпидемиологическое исследование.
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abstract: According to a special program, which included pre- and post-test counselling, the sur-
vey interview by a specially developed questionnaire dedicated to the identification of behavioral factors, 
allegedly linked with the level of HIV infection, and test for HIV from a sample of whole blood taken from 
a finger, 313 minors, living away from home were examined. In the course of the research, a high level 
of HIV infection in 15–19-year-old "street" teenagers in St. Petersburg was revealed, which in many sub-
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groups was more than 50%, and in some exceeded 80%. Thus, HIV infection was detected in 6 of 10 or-
phans, 7 out of 10 of those who had previously identified STD, and 8 out of 10 teens who injected drugs. 
Some social and behavioral risk factors, which are independent predictors of HIV infection were identified. 
Almost all HIV-positive adolescents were sexually active; the most of them had a large number of sexual 
partners, and they used condomsirregularly. However, risky sexual behavior affects the risk of HIV infec-
tion much less as compared to the use of narcotics, especially injective ones, particularly when teens used a 
common syringe. Those street teenagers who were orphans, ever lived in an orphanage and/or had no fixed 
living place, were more vulnerable to HIV infection.
Key words: HIV infection; homeless minors; St. Petersburg; an epidemiological study 

занимающимися проблемами «уличной моло-
дежи» Санкт-Петербурга («Врачи детям», 
«Гуманитарное действие», «Радуга надежды», 
Детский кризисный центр, Центр инноваций). 
Исследование проходило в две стадии: 1) раз-
работка схемы выборки мест нахождения 
«уличной молодежи» и случайный отбор пло-
щадок для исследования; 2) тестирование на 
ВИЧ и опрос подростков, которые соответ-
ствуют критериям включения, в каждом месте 
исследования [5].

Обследование отобранных несовершенно-
летних включало до- и послетестовое консуль-
тирование, опрос-интервью по специально раз-
работанной анкете, посвященной выявлению 
поведенческих факторов, предположительно 
связанных с уровнем ВИЧ-инфицированности, 
и тест на выявление ВИЧ из образца цельной 
крови, взятой из пальца (использовался Экс-
пресс-тест на ВИЧ-1/2 «Determine», разрабо-
танный лабораторией Эббот, чувствительность 
которого составляет 100%, а специфичность — 
99,9%). Весь анализ информации производился 
с использованием программного обеспечения 
SAS под названием SUDAAN (SAS-callable 
SUDAAN software) для корректировки внутри-
кластерной однородности между площадками. 
Для оценки связи между каждой характеристи-
кой и позитивным экспресс-тестом на ВИЧ вы-
числялся критерий χ 2.

Всего в исследование были включены 
313 подростков. Из них 63,3% составляли юно-
ши, а 36,7% — соответственно, девушки, 46,7% 
были в возрасте 15–17 лет, а 53,4% — 18–
19 лет. Постоянную регистрацию в Санкт-Пе-
тербурге имели 71,2% подростков.

результаты исследования  
и их обсуждение

По результатам исследования, у 117 (34,7%) 
обследованных «уличных» подростков экспресс- 
тест на ВИЧ был позитивным. Данный пока-
затель следует расценить как крайне высокий. 
Проведенный анализ выявил статистически до-

введение

В 1990-е гг. на фоне экономических и поли-
тических перемен, утраты традиционных цен-
ностных ориентаций населения появилось но-
вое для современной России явление — безнад-
зорность и беспризорность детей. Только по 
официальным данным, численность беспризор-
ных детей в России составляет 110–130 тыс., а 
безнадзорных (то есть не утративших связь с 
семьей, но периодически живущих на улице) — 
от 1 до 5 млн [1, 2, 3]. Быстрый рост числа улич-
ных детей стал и одной из серьезных социаль-
ных проблем Санкт-Петербурга. Численность 
работающих уличных детей в городе оценивает-
ся в диапазоне от 10 до 16 тысяч [4]. Множество 
факторов рискованного поведения, таких как 
отсутствие родительского надзора, употребле-
ние инъекционных наркотиков, промискуитет, 
коммерческий и незащищенный секс, превра-
щают их в группу риска в отношении многих 
проблем со здоровьем, включая ВИЧ/СПИД. Зна-
чительное число беспризорных и безнадзорных 
несовершеннолетних в Санкт-Петербурге, а 
также высокая распространенность в городе 
ВИЧ-инфекции, позволяют предположить высо-
кую ВИЧ-инфицированность «уличных» под-
ростков города. В связи с этим мы сочли акту-
альным проведение систематической оценки 
распространенности ВИЧ-инфекции среди 
«уличных» подростков в Санкт-Петербурге, ис-
пользуя точные методы исследования.

Материалы и Методы

Полномасштабное одномоментное эпиде-
миологическое исследование ВИЧ-инфекции 
среди беспризорных и безнадзорных подрост-
ков Санкт-Петербурга проводилось нами со-
вместно с городским Центром по борьбе со 
СПИДом и инфекционными заболеваниями, 
Международной гуманитарной организацией 
«Врачи Мира», Центром по профилактике и 
контролю над заболеваниями США и несколь-
кими неправительственными организациями, 
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стоверную связь между демографическими ха-
рактеристиками и ВИЧ-инфицированностью 
«уличных» подростков: среди юношей удельный 
вес ВИЧ-позитивных составил 42,4%, а среди де-
вушек — 28,7%, среди лиц в возрасте 15–
17 лет — 30,1%, а среди лиц 18–19 лет — 43,7%, 
р<0,05.

Из обследованных «уличных» подростков 
большинство (81,6%) жили вне дома в течение 
года и более, и лишь 18,4% — менее года. Сре-
ди первых удельный вес ВИЧ-инфицированных 
составлял 39,8%, а среди вторых — 27,3%. Та-
ким образом, длительность проживания на ули-
це оказывает влияние на ВИЧ-инфицирован-
ность несовершеннолетних, однако это влияние 
не достигает степени статистической достовер-
ности, р>0,05.

Проведенный анализ выявил статистически 
достоверную связь между посещаемостью 
учебного заведения и ВИЧ-инфицированно-
стью «уличных» подростков. Из обследованных 
лишь 15,6% посещают школу или иное учебное 
заведение каждый или практически каждый 
день, 15,3% не ходили туда несколько месяцев, 
24,6% — в течение 1–2 лет, а 44,5% — 3 года и 
более. При этом среди первых удельный вес 
ВИЧ-позитивных составил 4,3%, среди вто-
рых — 26,1%, среди третьих — 37,8%, и, нако-
нец, среди не посещавших учебное заведение в 
течение трех и более лет — 54,5%, р<0,05.

Еще один медико-социальный фактор, явля-
ющийся предиктором ВИЧ-инфицированно-
сти, — это место проживания обследуемого на 
момент опроса. В целом, в группе 23,5% детей 
и подростков не имели определенного места 
жительства, обитали в подвале или на чердаке 
(удельный вес ВИЧ-позитивных — 68,1%), 
6,2% жили в общежитии, ночлежке или детском 
доме (удельный вес ВИЧ-позитивных — 31,6%), 
а 70,4% проживали в квартире или доме (удель-
ный вес ВИЧ-позитивных — 28,7%). То есть у 
подростков без определенного места житель-
ства шансы получить ВИЧ-инфекцию более 
чем вдвое выше по сравнению с двумя другими 
подгруппами, р<0,05.

Более половины обследованных (52,7%) 
проживают в одиночестве или с друзьями, 
остальные 47,3% живут постоянно в семье или 
в медико-социальном учреждении. Этот фактор 
достоверно (р<0,05) влияет на риск ВИЧ-инфи-
цирования: доля ВИЧ-позитивных в первой 
подгруппе составляет 47,3%, а во второй — 
26,4%.Только у каждого седьмого-восьмого 
беспризорного (13,7%) есть кто-то, к кому мож-
но обратиться за помощью в случае необходи-
мости, у остальных 86,3% такого человека нет, 

причем риск ВИЧ-инфицирования у них значи-
тельно выше: 51,2% против 35,2%, р<0,05.

Более трети «уличных» несовершеннолет-
них (37,5%) признали, что в своей жизни стано-
вились жертвами физического или сексуально-
го насилия, чаще всего неоднократно, риск 
ВИЧ-инфицирования в таком случае повышает-
ся (43,5% против 34,4%), однако различия не 
достигают степени статистической достоверно-
сти: р>0,05.

Учитывая особенности эпидемиологии 
ВИЧ-инфекции, ряд вопросов анкеты был по-
священ сексуальному поведению беспризор-
ных и безнадзорных несовершеннолетних. 
Почти все из них (95,8%) имели сексуальный 
опыт. Доля ВИЧ-позитивных среди девствен-
ников/девственниц была несущественно 
ниже, чем среди живших половой жизнью 
(30,8% против 37,7%), р>0,05. 9,7% опрошен-
ных признали, что занимались когда-либо 
сексом за деньги или иные блага (пища, оде-
жда, жилье, наркотики и т. п.). Удельный вес 
ВИЧ-инфицированных несколько выше среди 
имевших опыт коммерческого секса (53,3% 
против 35,7%), однако это различие недосто-
верно, р>0,05. Точно так же недостоверно 
различие (45,5% против 35,9%) между теми, 
кто имел за последний год интимные отноше-
ния с партнером своего пола, и теми, кто го-
мосексуальные отношения отрицал, р>0,05. 
Всего же такой факт признали 7,4% «улич-
ных» подростков.

Каждый шестой респондент (16,9%) имел 
опыт анального секса, при котором, как из-
вестно, риск инфицирования ВИЧ выше, од-
нако доля ВИЧ-позитивных в этой подгруппе 
оказалась даже несколько ниже по сравнению 
с не допускавшими анальной интромиссии 
(28,3% против 39,2%), р>0,05. Единственный 
медико-социальный фактор из данного блока, 
демонстрирующий достоверное влияние на 
ВИЧ-инфицированность «уличных» подрост-
ков, — это наличие в анамнезе какого-либо за-
болевания, передаваемого преимущественно 
половым путем (ЗПППП). Треть обследован-
ных (33,7%), по их словам, перенесли ЗПППП 
хотя бы раз в жизни, причем ВИЧ-позитивны-
ми в этой подгруппе являются 70,5%, в то вре-
мя как среди отрицающих ЗПППП — лишь 
20,8%, р<0,05.Отмечается тенденция к росту 
удельного веса ВИЧ-позитивных по мере уве-
личения числа половых партнеров, однако она 
не является статистически значимой: р>0,05. 
Несмотря на активную половую жизнь, абсо-
лютное большинство (79,6%) «уличных» де-
тей и подростков, не использует презерватив 
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постоянно. Впрочем, доля ВИЧ-позитивных 
среди использующих данное средство защиты 
(29,5%) несущественно ниже, чем среди пре-
небрегающих безопасным сексом (39,5%), 
р>0,05.

Поскольку первостепенное значение в 
распространении ВИЧ-инфекции имеет упо-
требление психоактивных веществ (ПАВ) в 
немедицинских целях, ряд вопросов анкеты 
был посвящен аддиктивному поведению бес-
призорных и безнадзорных несовершенно-
летних. Почти все из них (84,7%) хоть раз в 
жизни употребляли какое-либо ПАВ. Доля 
ВИЧ-позитивных среди употреблявших нар-
котики составила 43,8%, и лишь один опро-
шенный, никогда не пробовавший наркотики, 
имел ВИЧ-инфекцию (2,1%), р<0,05. Поло-
вина обследованных (50,6%) хоть раз в жизни 
употребляла наркотик инъекционным путем, 
а треть (32,9%) продолжала использовать 
инъекционные ПАВ (стадол, героин, морфин, 
промедол, омнопон и др.) на момент опроса. 
Первый фактор повышает риск ВИЧ-инфи-
цирования в 13,1 раза (68,2% против 5,2%), а 
второй — в 4,6 раза (78,6% против 17,1%), 
р<0,05. Разумеется, в значительной мере спо-
собствует распространению многих инфек-
ций употребление общих шприцев. Этот факт 
своей биографии признала треть опрошен-
ных (33,3%), а 18,9% продолжают указанную 
практику на момент опроса. Данный фактор 
достоверно влияет на риск ВИЧ-инфициро-
вания, р<0,05.

Достоверно повышает риск ВИЧ-инфициро-
вания и частота употребления алкоголя. Так, 
среди подростков, употребляющих алкоголь-
ные напитки несколько раз в неделю и чаще, 
удельный вес ВИЧ-позитивных составляет 
42,0%, а среди тех, кто делает это несколько раз 
в месяц и реже, — 25,3%, р<0,05.

Из 117 «уличных» подростков с положитель-
ным экспресс-тестом на ВИЧ 48 (41,0%) знали 
о своем позитивном статусе до нашего исследо-
вания, в то время как 69 (59,0%) узнали об этом 
в данном исследовании.

Таким образом, в ходе исследования был вы-
явлен крайне высокий уровень ВИЧ-инфициро-
ванности 15–19-летних «уличных» подростков 
в Санкт-Петербурге, который во многих под-
группах составил более 50%, а в некоторых 
превышал 80%. Так, ВИЧ инфекция была выяв-
лена у 6 из 10 сирот, 7 из 10 тех, у кого ранее 
выявлялись ЗПППП, и 8 из 10 потребителей 
инъекционных наркотиков. Многие социальные 
и поведенческие факторы риска были независи-
мыми предикторами ВИЧ-инфекции. Практи-

чески все ВИЧ-позитивные подростки были 
сексуально активны; у большинства было боль-
шое количество половых партнеров, и они нере-
гулярно пользовались презервативами. Однако 
рискованное сексуальное поведение влияло на 
риск ВИЧ-инфицирования в значительно мень-
шей степени по сравнению с употреблением 
ПАВ, прежде всего инъекционного типа, осо-
бенно когда подростки использовали общие 
шприцы. Социальные факторы риска также 
оказались значимыми независимыми предикто-
рами инфекции: те из «уличных» подростков, 
кто был сиротами, когда-либо жил в детском 
доме или не имел определенного места житель-
ства, были в большей степени подвержены за-
ражению.

Важнейшими задачами в борьбе с ВИЧ-ин-
фекцией в среде уличных подростков и молоде-
жи являются: активное вовлечение подростков 
в систему помощи; добровольное консультиро-
вание и экспресс-тестирование на ВИЧ; обе-
спечение доступа к медицинской помощи 
ВИЧ-положительным подросткам; наркологи-
ческая реабилитация наркозависимых; соци-
ально-психологическая реабилитация, адапта-
ция и жизнеустройство; профилактика ВИЧ-ин-
фекции, гепатитов и ИППП в уличной среде; 
объединение потенциала государственных уч-
реждений и НКО, а также эффективное межве-
домственное взаимодействие.
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