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реЗЮМе: Современные представления о социальной педиатрии как научной дисциплине 
заложены в ее определении. Социальная педиатрия как наука включает в себя теорию 
и практику познания, регулирования и реализации медико-социальных потребностей 
ребенка на различных этапах его развития. Она изучает влияние социальной реальности 
на здоровье человека в период его детства, а также последствия этого влияния для человека 
и общества. Социальная педиатрия создает научную и экспериментальную базу для 
ориентирования современной социальной политики на усиление охраны здоровья женщин 
и детей. Социальная педиатрия взяла на себя не только многие социальные функции, в 
той или иной степени присущие педиатрии, но и стала своего рода ядром осуществления 
социальной идеологии, в том числе в вопросах формирования здорового образа жизни, 
удовлетворения медико-социальных потребностей семьи и ребенка. В статье представлен 
информационно-исторический обзор тридцатилетней работы коллектива первой в стране 
кафедры социальной педиатрии. В статье также представлена концептуальная модель 
клинико-профилактической работы в амбулаторно-поликлинических учреждениях 
педиатрического профиля на всех этапах реформирования здравоохранения в России. 
Несмотря на то, что социальная педиатрия остается разделом дисциплины «общественное 
здоровье и здравоохранение», накопленный научно-практический опыт кафедры 
показал, что социальная педиатрия в определенной степени может рассматриваться как 
самостоятельная научная дисциплина.
клЮчевые слова: социальная педиатрия; социально-педиатрическая теория; охрана 
здоровья матери и ребенка.
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aBsTracT: In the article the informatively-historical review of organization is presented and 
to of thirty years work of collective to the first in a country department of social paediatrics. 
In the article the conceptual model of clinical preventive work is also presented ambulatory-
policlinic establishments of pediatric profile on all stages of reformation of health protection in 
Russia. Not looking on that social paediatrics remains the division of discipline "public health 
and health protection", the accumulated research and practice experience of department showed 
that social paediatrics up to a point can be examined as independent scientific discipline. 
Modern ideas about social paediatrics as scientific discipline stopped up in her determination. 
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Social paediatrics as science plugs in itself a theory and practice of cognition, adjusting and 
realization of medico-social necessities of child on the different stages of his development. She 
studies inf luence of social reality on the health of man in the period of his childhood, and also 
consequence of this inf luence for a man and society. Social paediatrics creates a scientific and 
experimental base for the orientation of modern social politics on strengthening of health of 
women and children care. Social paediatrics undertook not only many social functions, in one or 
another degree inherent paediatrics but also became the kernel of realization of social ideology 
the family, including in the questions of forming of healthy way of life, satisfaction of medico-
social necessities of family and child.
Key words: social paediatrics; socially-pediatric theory; health of mother and child care.

атрия, как отрасль (составная часть) педиатрии, 
изучает здоровье детей, комплекс факторов, 
его определяющих, а также разрабатывает эф-
фективную систему социальной профилактики 
и оказания медицинской помощи детскому на-
селению» [1].

Социальная педиатрия стала развиваться на 
принципиально новой методической основе: 
системный и программно-целевой подход в 
охране материнства и детства.

С момента образования кафедры особо под-
черкивалось, что предмет изучения социальной 
педиатрии, а также задачи научных и педагоги-
ческих коллективов, занимающихся данными 
проблемами, должны быть конкретизированы. 
Решение современных медико-социальных про-
блем материнства и детства необходимо обо-
сновывать с учетом особенностей социально-э-
кономического развития страны и международ-
ного опыта. Эти предложения основывались на 
материалах Европейского Общества социаль-
ной педиатрии (созданного в 1977 году), кото-
рое выделило следующие ориентиры деятель-
ности в области социальной педиатрии, охраны 
материнства и детства, которые актуальны и в 
настоящее время, это прежде всего:

 – совершенствование и активное использо-
вание методов раннего выявления дей-
ствия социальных, экономических, биоло-
гических (в том числе и генетических) 
факторов, которые угрожают нормально-
му развитию и здоровью ребенка;

 – реализация комплексных мер, которые по-
зволяют ребенку быть полноценным чле-
ном семьи и общества;

 – организация социального, медико-соци-
ального мониторинга в школах, специаль-
ных детских учреждениях, половое воспи-
тание школьников, предупреждение от-
клонений поведения, алкоголизма, 
наркомании, преступности, травматизма;

 – решение ряда медицинских и погранич-
ных проблем, таких как реабилитация при 

Кафедра социальной педиатрии, первая в 
России кафедра подобного профиля, была ор-
ганизована в 1986 г. по приказу МЗ № 554 от 
04.07.86 г. Организатор кафедры — один из ос-
новоположников социальной педиатрии в на-
шей стране профессор николай Глебович ве-
селов. В 1998 г. кафедра получила современное 
название — социальной педиатрии и организа-
ции здравоохранения факультета последиплом-
ного и дополнительного профессионального 
образования [12].

Среди основных предпосылок организации 
кафедры следует отметить тот факт, что во вто-
рой половине 80-х годов ХХ века организация 
медицинской помощи матерям и детям все 
чаще стала давать «сбой». Значительно снизил-
ся уровень финансирования отрасли в целом, и 
педиатрии в частности. Существующие управ-
ленческие технологии не решали возникающих 
проблем по оказанию медицинской помощи де-
тям. Медико-социальные проблемы, факторы 
социального риска стали ощутимо оказывать 
влияние на показатели здоровья детского насе-
ления. Педиатрия, как отрасль медицины тре-
бовала адаптации своей новой идеологи к «пе-
рестроечному здравоохранению» [17].

В настоящее время уже признано, что соци-
альная педиатрия, возникшая в так называе-
мый период «перестройки» на стыке двух 
специальностей: социальная гигиена и педиа-
трия (клиническая и профилактическая) — но-
вое перспективное направление науки и прак-
тики [16].

Профессор Николай Глебович Веселов, за-
ведовавший в течение 10 лет первой в нашей 
стране кафедрой социальной педиатрии, от-
крытой на факультете усовершенствования 
врачей Ленинградского педиатрического меди-
цинского института в 1986 г., по праву является 
создателем отечественной научной школы со-
циальной педиатрии. Н. Г. Веселов так сформу-
лировал предмет изучения и основные пробле-
мы социальной педиатрии: «Социальная педи-
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хронических нервно-психических и сома-
тических заболеваниях, осуществление 
системы превентивных и профилактиче-
ских мероприятий в семьях высокого ри-
ска для здоровья ребенка (отягощенная 
наследственность, неполные семьи, отвер-
женные дети);

 – расширение системы медицинского про-
свещения родителей как первых организа-
торов первой медицинской помощи ребен-
ку, в том числе активное внедрение средств 
массовой информации в медицинское об-
разование родителей;

 – организация взаимодействия органов 
здравоохранения, образования, служб со-
циального обеспечения, законодательства, 
охраны общественного порядка, обще-
ственных, родительских организаций и 
движений, в особенности в плане решения 
проблем жизни и здоровья детей из непол-
ных семей, сирот, детей-инвалидов;

 – влияние медицинской педиатрической об-
щественности на политических деятелей в 
плане их ориентации на реализацию про-
грамм и проектов по охране здоровья под-
растающего поколения;

 – воздействие на стратегию органов здраво-
охранения в области охраны матерей и де-
тей, семей, а также на изменение экологи-
ческой ситуации и развитие медико-гене-
тической службы [2].

В работах профессора Н. Г. Веселова и со-
трудников кафедры социальной педиатрии, в 
первые годы ее существования, данные поло-
жения Европейского Общества социальной пе-
диатрии получили дальнейшее развитие [14]. 
В 1991 году В. И. Орлом издается первая кафе-
дральная монография по медико-социальным 
проблемам охраны материнства и детства 
«Юные матери и их дети». В этой работе дан 
глубокий, системный анализ здоровья детей, 
рожденных юными матерями, по материалам 
крупного промышленного центра Ленинграда, 
с учетом социально-экономических особенно-
стей региона [19]. В своей монографии «Соци-
альная педиатрия, Актуальные проблемы» 
(1992) Н. Г. Веселов впервые предпринял по-
пытку представить историю социальной педиа-
трии, выделить социальную педиатрию как 
специальность, показать пути изучения и ос-
новные проблемы [3]. Особо уделялось внима-
ние прикладному значению социальной педиа-
трии как науки и необходимости выделения 
специальных методов и приемов для проведе-
ния научных исследований в этой области зна-
ний. В 1993 году издается сборник материалов 

семинара работников здравоохранения, обра-
зования и социальной защиты семьи, мате-
ринства и детства «Психологические и этиче-
ские проблемы детства» под редакцией про-
фессоров М. В. Неженцева и Н. Г. Веселова, в 
котором с позиций межведомственного подхо-
да дана оценка состояния медицинского обра-
зования в России, клинико-социальной и пси-
хологической помощи детям, организацион-
ных проблем педиатрической службы в 
условиях реформирования здравоохранения 
[5]. В 1996 году выходит в свет монография 
Н. Г. Веселова «Социальная педиатрия. Курс 
лекций», в которой фактически изложена Кон-
цепция последующего развития социальной 
педиатрии как науки, опираясь на десятилет-
ний опыт ее развития в России, генеральной 
целью которой является обеспечение высоко-
го уровня здоровья детей:

1. Разработка научных основ социальной и 
медицинской профилактики в педиатрии.

2. Комплексная оценка здоровья детей.
3. Научное обоснование дифференцирован-

ной диспансеризации детского населения 
с учетом групп здоровья, патологии, фак-
торов риска, социально-гигиенической ха-
рактеристики семьи ребенка и образа 
жизни родителей.

4. Разработка прогнозов показателей здоро-
вья ребенка как основы для развития пе-
диатрической службы.

5. Анализ материнской, младенческой, пери-
натальной и неонаталъной смертности как 
медико-социальной проблемы.

6. Обеспечение преемственности и взаимо-
действия акушерской, терапевтической и 
педиатрической служб по антенатальной 
охране плода и новорожденного.

7. Разработка целевых комплексных про-
грамм по регионам страны «Охрана здоро-
вья матери и ребенка».

8. Оптимизация медико-социальной помощи 
детям в условиях реформирования здраво-
охранения и системы обязательного меди-
цинского страхования.

9. Исследование организационно-деонтоло-
гических аспектов педиатрической служ-
бы.

10. Разработка АСУ в педиатрии [2].
Региональным особенностям здоровья дет-

ского населения посвящена монография под 
редакцией профессора В. И. Орла «Здоровье 
детского населения Бурятии и пути его улуч-
шения» [6]. В 2003 году под редакцией 
В. И. Орла и Т. И. Стуколовой на кафедре изда-
ется учебное пособие «Частные проблемы со-
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циальной педиатрии» [17]. Годом позже со-
трудниками кафедры под редакцией профессо-
ров В. И. Орла и Л. В. Эрмана выходит из 
печати учебное пособие «Медико-организаци-
онные технологии в работе врача дома ребен-
ка» [18]. В 2005 году коллективом кафедры был 
издан первый информационно-аналитический 
сборник «Основные показатели здоровья юно-
шей Санкт-Петербурга допризывного и при-
зывного возрастов. Система медицинского обе-
спечения подготовки молодежи к военной 
службе», в котором представлен детальный 
анализ показателей здоровья призывников и 
пути решения организационных проблем в пе-
риод перестройки системы медицинского на-
блюдения [13]. Кафедрой совместно с Комите-
том по здравоохранению Санкт-Петербурга 
ежегодно издаются информационно-аналити-
ческие сборники «Служба охраны матери и ре-
бенка в Санкт-Петербурге», где наряду с оцен-
кой состояния здоровья детского населения, 
анализируется организация медицинской по-
мощи женщинам и детям и определяются пути 
решения организационных проблем службы 
охраны материнства и детства [11]. В послед-
ние годы, когда особое внимание стали уделять 
медико-социальной помощи детскому и под-
ростковому населению, сотрудниками кафедры 
выпускаются под редакцией В. И. Орла и 
А. В. Кима методическое пособие «Организа-
ция работы отделения (кабинета) медико-соци-
альной помощи в детской поликлинике» [8], 
методические рекомендации «Опыт организа-
ции медико-социальной работы среди детского 
населения в Центральном районе Санкт-Петер-
бурга» [9] и учебно-методическое пособие 
«Организация медико-социальной помощи де-
тям» [10].

С 80-х годов прошлого века в нашей стране 
остро встал вопрос о распространении такой 
социально значимой патологии как ВИЧ-ин-
фекция, особую тревогу вызывали дети и под-
ростки, как наиболее уязвимая в социальном 
плане группа населения. Сотрудники нашей 
кафедры приняли участие в издании моногра-
фии «ВИЧ/СПИД и дети», где во второй части 
«Социально-психологическое сопровождение 
ВИЧ-положительных матерей, их детей и се-
мей» определены научно-практические подхо-
ды к оценке социального риска в семьях с деть-
ми с ВИЧ-инфекцией, а также представлен 
опыт длительного сопровождения женщин и 
детей из ВИЧ-инфицированных семей по мате-
риалам работы проекта «Профилактика соци-
ального сиротства детей, рожденных от жен-
щин с ВИЧ-инфекцией» и принципы работы 

специализированного дома ребенка с детьми, 
рожденными от ВИЧ-инфицированных мате-
рей [4].

Также большое внимание уделяется экс-
пертной работе в медицинских организациях, 
результаты данного направления нашли свое 
отражение в учебном пособии «Экспертиза 
временной нетрудоспособности» [20] и учеб-
но-методическом пособии «Экспертиза в меди-
цинской практике» [7].

Здоровье ребенка во многом зависит от со-
стояния здоровья его родителей, поэтому раз-
работка новых организационных форм для со-
хранения и укрепления здоровья взрослого на-
селения является еще одним приоритетом 
кафедры. По итогам данной работы были опу-
бликованы методические рекомендации «Орга-
низация и функционирование центров здоро-
вья для взрослого населения» [21].

Кафедра активно сотрудничает с организа-
ционно-методическим центром оценки и про-
гнозирования здоровья матери и ребенка Коми-
тета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга; городским диагностиче-
ским (медико-генетическим) центром; домами 
ребенка Санкт-Петербурга; детскими районны-
ми поликлиниками и стационарами города; 
СПбГУ «Городской центр профилактики без-
надзорности и наркозависимости несовершен-
нолетних» и др.

На сегодняшний день кафедра социальной 
педиатрии и организации здравоохранения фа-
культета послевузовского и дополнительного 
профессионального образования является 
единственной с таким названием в рамках 
специальности «организация здравоохранения 
и общественное здоровье» в Российской Феде-
рации.

Одной из основных задач кафедры является 
усовершенствование организаторов здравоох-
ранения различного уровня и профиля с прио-
ритетом на последипломное обучение, профес-
сиональную переподготовку и повышение ква-
лификации [15].

За годы работы кафедрой проведено 
287 цик лов усовершенствования, 71 из кото-
рых — выездные в различные регионы России. 
На кафедре прошли обучение 12793 слушате-
ля — организаторы здравоохранения, врачи, 
средние медицинские работники, педагоги и 
социальные работники. Выездные циклы про-
водились в Ленинградской, Псковской, Воло-
годской, Калининградской, Мурманской, Смо-
ленской, Саратовской областях, Хабаровском 
крае, в республиках Адыгея, Бурятия, Карелия, 
в городах Ростов-на-Дону, Сочи, Тула, Гроз-
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ный, Оренбург, Архангельск, Ульяновск, Ли-
пецк, Черкесск, Великий Новгород, Якутск, 
Казань, Феодосия.

Ежегодно кафедрой проводились циклы лек-
ций для клинических ординаторов и интернов 
по современным проблемам здравоохранения.

Учитывая современные требования к после-
дипломному усовершенствованию организато-
ров здравоохранения, кафедрой разработаны и 
утверждены на Ученом Совете СПбГПМУ 
5 учебно-методических комплексов, соответ-
ствующих государственным образовательным 
стандартам высшего профессионального обра-
зования, а также 4 дополнительные образова-
тельные программы и авторская программа в 
рамках непрерывного медицинского образо-
вания.

Систематически читаются лекции, прово-
дятся практические занятия, научные семина-
ры и конференции со слушателями ФП и ДПО 
с использованием материалов исследования в 
рамках общекафедральной тематики научной 
деятельности кафедры по повышению квали-
фикации и последипломной подготовки кадров 
в системе здравоохранения.

Кафедрой разработано более 20 региональ-
ных комплексных программ с научно-прак-
тической направленностью. Подготовлены и 
изданы более 50 научно-практических разра-
боток: учебные пособия, методические ре-
комендации, руководства и информационные 
письма, опубликовано более 1500 научных ста-
тей и тезисов.

Сотрудники кафедры приняли участие в 
52 научно-практических конференциях, в том 
числе международного и всероссийского уров-
ней, а также в подготовке научно-практических 
материалов к коллегиям и совещаниям на 
уровне Комитета по здравоохранению Прави-
тельства Санкт-Петербурга, органов управле-
ния здравоохранения 6 областей (Калининград-
ская, Ленинградская, Оренбургская, Вологод-
ская, Мурманская, Астраханская).

Кафедра социальной педиатрии и организа-
ции здравоохранения ФП и ДПО ведет разра-
ботку кафедральной темы «Медико-социаль-
ные проблемы здоровья взрослого и детского 
населения». Руководитель работы — зав. кафе-
дрой, Заслуженный деятель науки РФ, профес-
сор В. И. Орел. Исполнители работы — сотруд-
ники, аспиранты, соискатели кафедры.

За период существования кафедры в рамках 
реализации общекафедральной тематики науч-
ной деятельности была защищена 91 диссерта-
ция: 79 кандидатских и 12 докторских диссер-
таций.

Накопленный в течение 30 лет научно-прак-
тический опыт первой в России кафедры соци-
альной педиатрии позволяет сформулировать 
цель дальнейшего развития социально-педиа-
трической науки и практики: улучшение пока-
зателей здоровья детей, создание условий для 
удовлетворения медико-социальных потребно-
стей детского населения на основе повышения 
доступности, качества первичной медико-са-
нитарной и стационарной помощи, реализации 
основных направлений социальной политики 
в области охраны здоровья детского населе-
ния.
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