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РЕЗЮМЕ. сегодня большинство детей дошкольного возраста имеют отклонения в состоянии 
здоровья, и, следовательно, нуждаются в оздоровительных и коррекционных мероприятиях. 
по данным профилактических осмотров среди детей дошкольного возраста, более пятой ча-
сти отнесено к 3 группе здоровья, что говорит о высокой распространенности хронической 
патологии у данного возрастного контингента. ребенок с отклонениями в состоянии здоро-
вья и (или) с хронической патологией (ребенок с ограниченными возможностями здоровья) 
должен иметь такие же возможности социализации и получения полноценного образования, 
как и его здоровые сверстники. дошкольные образовательные учреждения, где ребенок про-
водит все дневное время, и где имеются благоприятные возможности для проведения профи-
лактических мероприятий в привычной для детей обстановке, являются оптимальной базой 
для организации оздоровительной работы. для детей с ограниченными возможностями не-
обходимы специальные учреждения дошкольного образования, образовательная программа 
которых адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья, и где осущест-
вляется комплекс оздоровительных и коррекционных мероприятий. следовательно, вопрос 
совершенствования оздоровительной работы в образовательных учреждениях в настоящее 
время приобретает особую актуальность. в статье нами представлен опыт организации оздо-
ровительной и реабилитационной работы с детьми с ограниченными возможностями здоро-
вья в дошкольных образовательных учреждениях компенсирующего вида выборгского рай-
она санкт-петербурга.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: оздоровительная работа в дошкольных образовательных учрежде-
ниях; профилактика в организованных коллективах, медицинская активность родителей.
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ABSTRACT: today, the majority of preschool children have deviations in the state of health, 
and therefore they need recreational and remedial measures. according to the data of preventive 
examinations among preschool children, more than a fifth of them are assigned to group 3 of health, 
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which indicates a high prevalence of chronic pathology in this age group. the child with deviations 
in health status and (or) with chronic pathology (child with disabilities) should have the same 
opportunities for socialization and to receive a proper education, as his healthy peers. pre-school 
educational institutions, where the child spends all day and where there are favorable opportunities 
for preventive measures in the usual environment for children are the best basis for the organization 
of recreational work. Special institutions of preschool education are necessary for children with 
disabilities, the educational program of which is adapted for children with disabilities and where a 
complex of recreational and remedial measures is carried out. consequently, the issue of improving 
health-improving work in educational institutions is now becoming particularly relevant. the article 
presents the experience of the organization of recreational and rehabilitation work with children 
with disabilities in pre-school educational institutions of compensating type of vyborgsky district 
of Saint petersburg.
KEY WORDS: health-improving work in preschool educational institutions; prevention in 
organized population groups, medical activity of parents.

разработка оптимальных форм организации 
оздоровления и реабилитации детей в органи-
зованных коллективах является важной зада-
чей социальной педиатрии [4].

исследования последних лет показывают, 
что заболеваемость детей различных возраст-
ных групп в российской Федерации характери-
зуется постоянным ростом по большинству 
классов болезней [3, 6, 12].

по результатам профилактических осмо-
тров в дошкольных учреждениях санкт-петер-
бурга в 2016 году, 1 группа здоровья составля-
ла 9,7%, самой многочисленной являлась 2 
группа здоровья (67,2%), далее следуют 3 груп-
па здоровья (21,5%), 5 и 4 группы здоровья 
(1,1%) и (0,5%), соответственно [11]. показа-
тель хронической заболеваемости в 2016 г. со-
ставил 198,0 на 1000 детей. в ранговой струк-
туре причин хронической заболеваемости ве-
дущими являются: болезни глаза и его 
придаточного аппарата — 26,9‰, болезни ор-
ганов дыхания — 23,3‰, болезни органов пи-
щеварения — 22,9‰, болезни нервной систе-
мы — 22,0‰ [7]. сохраняется высокий уровень 
заболеваемости детского населения острыми 
респираторными вирусными инфекциями [10].

в 1992–1995 годах по заказу управления по 
образованию администрации выборгского 
района учеными санкт-петербургской педиа-
трической медицинской академии была разра-
ботана целевая комплексная программа «диф-
ференцированная диспансеризация, психокор-
рекция, реабилитация и оздоровление часто 
болеющих детей в дошкольных учреждениях» 
[5]. Научным руководителем программы был 
профессор, доктор медицинских наук Н. г. ве-
селов — заведующий кафедрой социальной пе-
диатрии факультета усовершенствования вра-

чей санкт-петербургской государственной пе-
диатрической медицинской академии.

в ходе разработки программы было выпол-
нено комплексное медико-социальное исследо-
вание на базе четырех дошкольных образова-
тельных учреждений (доу) выборгского райо-
на. Было проведено анкетирование педагогов 
доу и родителей детей, их посещающих; углу-
бленный осмотр детей бригадой врачей-специ-
алистов с комплексной оценкой состояния их 
здоровья; комплексное гигиеническое обследо-
вание базовых учреждений с применением со-
временных санитарно-гигиенических методов. 
результаты комплексного медико-социального 
исследования и анализ публикаций по вопро-
сам оздоровления и реабилитации детей были 
положены в основу целевой комплексной про-
граммы, представленной администрации вы-
боргского района в 1995 году.

в ходе реализации программы в выборг-
ском районе были открыты оздоровительные 
группы в 20 детских дошкольных образова-
тельных учреждениях. в последующие годы в 
оздоровительных учреждениях района получи-
ли оздоровление более 25 тысяч детей. с 
1996 года по настоящее время в выборгском 
районе работает территориальная психоло-
го-медико-педагогическая комиссия (тпмпк) 
по комплектованию групп оздоровительной и 
компенсирующей направленности. тпмпк 
определяет необходимость и срок пребывания 
ребенка в определенной группе на основании 
медицинских показаний.

опыт работы оздоровительных учреждений 
района был обобщен в ряде публикаций, в том 
числе: «комплексная реабилитация детей, 
страдающих аденотонзиллярной патологией», 
Э. а. цветков, с. Н. агаджанова, 2001 г. [2]. 
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программа утверждена учебно-методическим 
советом санкт-петербургской педиатрической 
медицинской академии: «оздоровление детей 
в дошкольных образовательных учреждениях: 
медико-организационные аспекты», 
в. и. орел, с. Н. агаджанова, 2004 г. [9]. ме-
тодические рекомендации утверждены учеб-
но-методическим советом санкт-петербург-
ской педиатрической медицинской академии: 
«оздоровительная работа в дошкольных обра-
зовательных учреждениях» (учебное посо-
бие) — под редакцией в. и. орла и с. Н. агад-
жановой, 2006 г. [8]. в данных публикациях 
были рассмотрены принципы формирования 
комплексной оздоровительной программы, ме-
дицинская документация доу по оздоровле-
нию и профилактике, вопросы участия педаго-
гов в оздоровительной работе и методы повы-
шения медицинской активности родителей.

согласно типовому положению о дошколь-
ном образовательном учреждении, одной из ос-
новных задач доу является осуществление не-
обходимой коррекции недостатков в физиче-
ском и (или) психическом развитии детей [13]. 
осуществить эти мероприятия в отношении 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья на должном уровне в условиях массового 
дошкольного учреждения не представляется 
возможным.

дети с ограниченными возможностями здо-
ровья (дети с множественными морфофункци-
ональными отклонениями и (или) хронической 
патологией) нуждаются в постоянном меди-
цинском наблюдении, комплексных профилак-
тических и восстановительных мероприятиях. 
им также необходимо грамотное, с учетом па-
тологии, психолого-педагогическое сопрово-
ждение. возможность провести коррекцион-
ные и профилактические мероприятия в доста-
точном объеме предоставляют учреждения 
компенсирующего вида.

дошкольные учреждения компенсирующего 
вида дают возможность привлечения к работе 
квалифицированных специалистов: медицин-
ских работников, педагогов-психологов, учите-
лей-дефектологов, учителей-логопедов, инструк-
торов физического воспитания и др. Это позво-
ляет осуществлять индивидуальный подход к 
ребенку с учетом имеющейся у него патологии, 
разрабатывать индивидуальные планы оздоров-
ления, индивидуальные воспитательно-образо-
вательные маршруты, индивидуальные подходы 
к физической нагрузке с учетом особенностей 
психического и физического развития.

в настоящее время в выборгском районе 
функционирует 4 дошкольных образователь-

ных учреждения компенсирующего вида для 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья. их посещают 1133 ребенка. все группы 
данных учреждений являются группами ком-
пенсирующего направления. приему в детский 
сад подлежат дети с отклонениями в состоянии 
здоровья.

СХЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
В ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА

1. Профилактические мероприятия:
 – скорректированный режим дня;
 – мероприятия, направленные на снятие 

адаптационного синдрома;
 – дыхательная гимнастика;
 – бодрящая гимнастика;
 – лечебная физкультура;
 – массаж общий оздоровительный;
 – фитотерапия;
 – кислородные коктейли;
 – витаминотерапия;
 – специфическая и неспецифическая профи-

лактика орви и гриппа;
 – рациональная одежда в помещении и на 

улице при различной температуре.
2. Закаливание естественными физически-

ми факторами:
 – физкультурные занятия и игры на свежем 

воздухе;
 – режим сквозного и одностороннего прове-

тривания в течение дня;
 – умывание рук до локтя водой в течение года 

с постепенным понижением температуры;
 – полоскание полости рта и глотки кипяче-

ной водой комнатной температуры, после 
приема пищи;

 – местные и общие воздушные ванны;
 – световоздушные и солнечные ванны в ве-

сенне-летний период.
3. Коррекционные мероприятия:
 – лечебная физкультура;
 – массаж по видам патологии;
 – профилактика обострений хронической 

патологии;
 – коррекция адаптационных нарушений;
 – физиотерапевтические процедуры;
 – коррекция речевых нарушений.

4. Работа с родителями:
 – беседа с родителями и анкетирование при 

поступлении ребенка в доу;
 – родительские собрания с участием меди-

цинского персонала;
 – консультации врача, психолога, инструк-

тора лФк;
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 – информация для родителей по оздоровле-
нию и профилактике на сайте доу;

 – письменные рекомендации для оздоровле-
ния в домашних условиях.

профилактические мероприятия проводятся 
в течение года по плану и охватывают всех де-
тей дошкольного учреждения. учитываются 
индивидуальные противопоказания для ис-
пользования отдельных средств оздоровления. 
перед началом оздоровительных и профилак-
тических мероприятий родители дают пись-
менное согласие на их проведение. при оформ-
лении согласия, они могут отказаться от како-
го-либо оздоровительного мероприятия. все 
оздоровительные и профилактические меро-
приятия выполняются по расписанию, возраст-
ной режим при этом соблюдается.

для детей, вновь поступивших в доу, про-
водится комплекс мероприятий направленный 
на снятие адаптационного синдрома. для де-
тей, страдающих пищевой аллергией прово-
дится коррекции питания (замена продук-
тов-аллергенов в рамках существующего ас-
сортимента продуктов).

утренняя гимнастика и дыхательные упраж-
нения ежедневно проводятся в групповых по-
мещениях воспитателями (с периодическим 
контролем медицинских работников). для про-
ведения физического воспитания, врач состав-
ляет список индивидуальных медицинских 
противопоказаний и ограничений, в соответ-
ствии с состоянием здоровья детей. в течение 
года проводится врачебно-педагогический кон-
троль физического воспитания.

Физиотерапия проводится медицинскими се-
страми, имеющими специальную подготовку и 
сертификат по физиотерапии. по назначению 
врача детского сада и врачей детской поликлини-
ки выполняются физиотерапевтические процеду-
ры. массаж проводится медицинскими сестра-
ми, имеющими специальную подготовку и серти-
фикат по детскому массажу. в течение учебного 
года всем детям проводится курс общеукрепляю-
щего массажа. по индивидуальным показаниям 
выполняются дополнительные курсы массажа.

витаминотерапия организуется в период 
подъема острой заболеваемости и в весенний 
период. противоэпидемические мероприятия 
организуются в период подъема острой заболе-
ваемости.

обязательный раздел оздоровительной про-
граммы — повышение медицинской активно-
сти родителей [1]. положительной динамики 
здоровья можно достичь только совместными 
действиями педагогов, медицинских работни-
ков и родителей. Необходимо последователь-

ное формирование навыков здорового образа 
жизни у детей и взрослых. Задача медицинских 
работников и педагогов расширить знания де-
тей и родителей в вопросах медицины и про-
филактики, вовлечь их в проведение оздорови-
тельных мероприятий, повысить интерес к соб-
ственному здоровью.

в настоящее время в выборгском районе 
санкт-петербурга сформирована уникальная 
система оздоровительной и коррекционной 
работы с детьми на базе дошкольных образо-
вательных учреждений. создание ее потребо-
вало больших материальных вложений на 
приобретение оборудования, оформление ме-
дицинских лицензий, обучение специалистов. 
Накоплен большой опыт работы. в группах 
компенсирующей направленности осуществ-
ляется квалифицированная коррекция недо-
статков в физическом и психическом развитии 
детей с ограниченными возможностями здо-
ровья. разработаны образовательные програм-
мы дошкольного образования, адаптирован-
ные для обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья.

охрана и укрепление здоровья детей является 
важнейшей задачей дошкольных образователь-
ных учреждений с момента создания системы 
дошкольного образования, а оздоровительная 
работа всегда являлась одним из приоритетных 
направлений деятельности детских садов. На со-
временном этапе развития системы дошкольного 
образования это направление становится все бо-
лее значимым, расширяется спектр профилакти-
ческих и закаливающих мероприятий, внедря-
ются инновационные программы физического 
воспитания дошкольников.

модернизация здравоохранения направлена 
на создание наиболее благоприятных условий 
для сохранения и укрепление здоровья детско-
го населения [3]. приоритетным направлением 
оказания медицинской помощи населению яв-
ляется профилактическая работа с детьми всех 
возрастных групп. сохранение и совершен-
ствование системы оздоровительной работы, 
сложившейся в дошкольных образовательных 
учреждениях — важный ресурс укрепления 
здоровья детского населения.
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