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РЕЗЮМЕ: одной из форм обмена опытом и решения наиболее актуальных проблем педи-
атрии является российский конгресс «педиатрия и детская хирургия в приволжском феде-
ральном округе». 5–6 декабря 2017 г. в г. казани при поддержке министерства здравоохране-
ния республики татарстан, казанского государственного медицинского университета мЗ рФ, 
научно-исследовательского клинического института педиатрии рНиму мЗ рФ, кировской 
государственной медицинской академии мЗ рФ и детской республиканской клинической 
больницы мЗ рт прошел уже xiv такой конгресс. в рамках данного форума были проведе-
ны vii конференция педиатров-нефрологов приволжского федерального округа (пФо), v 
конференция детских гастроэнтерологов пФо, iv конференция неонатологов, iii конферен-
ция специалистов спортивной медицины пФо, iii конференция по социальной педиатрии, 
v конференция с международным участием под эгидой ассоциации детских кардиологов 
россии.
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ABSTRACT: one of the forms of exchange of experience and solutions of the pressing problems 
of pediatrics is the russian congress «pediatrics and children’s surgery in privolzhsky federal 
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district». 5–6 december 2017 in Kazan xiv congress was organized with the support of the ministry 
of health of the republic of tatarstan, Kazan State medical university, ministry of health of the 
russian federation, scientific-research clinical institute of pediatrics of russian national research 
medical university, ministry of health of the russian federation, Kirov state medical academy, 
ministry of health and the children’s republican clinical hospital.. in the framework of the forum 
the vii conference of pediatricians-nephrologists in volga federal district (pfo), v conference of 
pediatric gastroenterologists pfo, iv conference of neonatologists, iii conference sports medicine 
experts pfo, iii conference on social pediatrics, v conference with international participation 
under the auspices of the association of pediatric cardiologists of russia was held.
KEY WORDS: congress; conference; children; adolescents; child health.

и частных медицинских организаций, оказыва-
ющих медицинскую помощь детям, из казани, 
уфы, екатеринбурга, Набережных челнов. для 
решения проблем, которые поднимались на 
конференции, требуется межведомственный 
подход. в связи с этим активное участие в ра-
боте данного форума приняли медицинские 
психологи, социальные работники, представи-
тели военного комиссариата рт, сотрудники 
управления внутренних дел ао г. казань, зани-
мающиеся с несовершеннолетними.

iii конференция по социальной педиатрии 
продолжала свою работу в течение 2 дней, за 
которые были проведены три симпозиума: 
«социальная педиатрия: история, проблемы и 
перспективы развития», «подростковая и 
школьная медицина», «психология здоровья 
современных детей и подростков», а также 
круглый стол «современные информационные 
технологии в здравоохранении».

участниками конференции отмечалось, что 
наряду с положительными изменениями в по-
казателях общественного здоровья (рост про-
должительности жизни, уменьшение числа де-
тей, находящихся на попечении государства и 
т. д.), наблюдаются такие негативные тенден-
ции, как отрицательный естественный прирост 
населения, снижение рождаемости, снижение 
числа заключенных браков, рост бесплодных 
браков, ухудшение показателей здоровья детей.

в казанском государственном медицинском 
университете на протяжении 2014–2016 гг. 
проводилось изучение состояния здоровья де-
тей первого года жизни (338 детей). анализ 
анте- и интранатального периодов позволил 
прогнозировать направленность риска форми-
рования отклонений в состоянии здоровья де-
тей на первом году жизни. по результатам ис-
следования риск трофических нарушений реа-
лизовался у 54,5% детей при прогнозе 60%. 
перинатальная патология цНс была под-
тверждена в 27% случаев (прогноз 68%), впр 
ожидались у 3% детей, а были выявлены у 
2,7%. таким образом, авторы делают вывод, 

конгресс традиционно является площадкой 
в приволжском федеральном округе для про-
фессионального развития специалистов дет-
ского здравоохранения, распространения пере-
дового опыта коллег из разных регионов рос-
сии, внедрения современных технологий в 
медицине. основной целью форума является 
совершенствование оказания медицинской по-
мощи детям, обсуждение актуальных вопросов 
детского здравоохранения, выработка единых 
подходов к профилактике, диагностике, лече-
нию и реабилитации.

почетными гостями и участниками кон-
гресса стали ведущие специалисты детского 
здравоохранения россии и приволжского реги-
она, международные эксперты в области педи-
атрии и детской хирургии, главные специали-
сты органов управлений здравоохранения ре-
гионов россии, руководители медицинских 
организаций, представители власти, практиче-
ские врачи.

iii конференция приволжского федерально-
го округа по социальной педиатрии была по-
священа основным показателям здоровья дет-
ского населения на современном этапе, меди-
ко-социальным основам охраны здоровья 
детского населения, вопросам снижения дет-
ской и младенческой смертности, качеству 
жизни детей в период социально-экономиче-
ских преобразований, разработке действенных 
эффективных программ профилактики, психо-
логическим проблемам современных детей и 
подростков, организации им медицинской по-
мощи с учетом имеющихся медико-демографи-
ческих тенденций.

в рамках конференции прозвучали выступ-
ления ведущих ученых из москвы (р. у. Хабри-
ев, в. о. Щепин, в. Ю. альбицкий, л. п. чи-
черин, и. в. винярская), санкт-петербурга 
(орел в. и., Булатова и. м., ким а. в., кули-
ков о. в.), казани (мингазова Э. Н., Файзулли-
на р. а., пикуза о. и., мальцев с. в., садыко-
ва д. и., прохоров а.о,), а также организато-
ров здравоохранения и врачей государственных 
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что выявленный высокий процент реализации 
рисков формирования отклонений в состоянии 
здоровья детей требует индивидуального под-
хода при проведении профилактических меро-
приятий [12].

согласно данным с. в. мальцева, за послед-
ние 10 лет у школьников-подростков отмечает-
ся рост заболеваний костно-мышечной систе-
мы, болезней глаза и его придаточного аппара-
та, болезней органов пищеварения [4]. Это 
подтверждают и результаты исследования 
г. Ю. порецковой с соавторами, из которых 
следует, что распространенность болезней гла-
за и его придаточного аппарата у школьников к 
2015 г. выросла до 5981,6, деформирующих 
дорсопатий до 852,8, болезней органов пище-
варения до 7322,3 на 100 тыс. детей. особую 
тревогу у авторов вызывает высокая распро-
страненность артериальной гипертензии у под-
ростков 15–17 лет (557,2 — рФ; 638,2 на 
100 тыс. детей — пФо), в связи с чем, разраба-
тываются целевые программы профилактики 
артериальной гипертензии у школьников [8].

особое внимание было уделено вопросам 
организации медико-социальной помощи де-
тям. как представители научных кругов, так и 
практикующие специалисты детского здраво-
охранения сошлись во мнении, что именно 
комплексный медико-социальный подход к на-
блюдению за жизнью и здоровьем каждого ре-
бенка позволяет добиться максимально пози-
тивных результатов. такая значимость обу-

словлена не только концепциями министерства 
здравоохранения рФ, но и продиктована необ-
ходимостью формирования и поддержания 
здоровья каждого конкретного ребенка с уче-
том его среды обитания, оптимальной социали-
зации в этой среде. к сожалению, в повседнев-
ной практике непосредственное участие педиа-
трической службы в решении социальных 
вопросов возникает чаще всего в случаях явной 
угрозы жизни и здоровья ребенка. ранняя диа-
гностика неблагоприятной обстановки, меди-
цинское сопровождение социальной адаптации 
ребенка или не проводятся, или проводятся в 
крайне ограниченном объеме. вместе с тем, по 
данным ряда исследователей в последние годы 
доля детей, которых изначально можно и нуж-
но относить к категориям, так называемого со-
циального риска, возрастает и составляет по 
различным источникам 10–25% от всей попу-
ляции. прежде всего, это дети, находящиеся в 
трудной жизненной ситуации, дети из много-
детных и неблагополучных семей, дети-инва-
лиды, дети, находящиеся под опекой, юные ма-
тери, а также дети и подростки, склонные к 
различным правонарушениям, бродяжничеству 
[2, 7, 10, 11].

отдельные доклады были посвящены здо-
ровью детей раннего возраста из групп соци-
ального риска и детям, находящимся в со-
циально опасном положении. т. Б. мороз 
и а. м. Закирова представили данные ком-
плексного обследования 250 детей в возрасте 

рис. 1. модераторы секции «социальная педиатрия: история, проблемы и перспективы развития»: Заслуженный дея-
тель науки рФ, доктор медицинских наук, профессор альбицкий в. Ю. и Заслуженный деятель науки рФ, доктор 
медицинских наук, профессор орел в. и.
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2 мес. — 3 года с перинатальным поражением 
цНс и дцп, матери которых страдали алкого-
лизмом и употребляли психотропные вещества. 
в результате, более чем у трети женщин отме-
чалось патологическое течение настоящей бе-
ременности, у детей выявлялась низкая обеспе-
ченность витамином д, подавляющее боль-
шинство обследованных имели задержку и 
отставание в развитии. для таких детей разра-
батывались индивидуальные реабилитацион-
ные программы, которые вместе с результата-
ми реабилитации были представлены в док ладе 
[5]. в. в. Нургалиевой, начальником пдН од-
ного из микрорайонов г. казани, освещена 
межведомственная муниципальная система со-
циального патронирования семей и детей, на-
ходящихся в социально опасном положении, а 
также приведен опыт межведомственной рабо-
ты органов здравоохранения и органов внут-
ренних дел.

опыт коллег из санкт-петербурга показы-
вает, что совершенствование медико-социаль-
ной помощи детям из групп социального риска 
требует не только углубленного изучения меди-
ко-биологических, социально-гигиенических 
и социально-психологических факторов, дей-
ствующих в семьях, воспитывающих детей 
различного возраста в анализируемой террито-
рии, но и освоение доступных методик оценки 
роли этих факторов практическими работника-
ми здравоохранения, образования и служб со-
циальной защиты [3, 6].

для роста и развития ребенка большое зна-
чение имеет правильное питание, начиная с 
рождения. часть докладов на конференции ка-
салась как раз вопросов питания наших детей. 
по данным а. т. Шакировой и р. в. леухина, в 
последние 20 лет имеет место существенное 
ухудшение в структуре питания школьников и, 
как следствие, резкий рост заболеваний, свя-
занных с этим. по мнению в. а. тутельяна, 
здоровое питание зависит от трех основных 
показателей: экономических возможностей, ас-
сортимента пищевых продуктов, а также уров-
ня образования в вопросах правильного пи-
тания [14, 15]. Э. Н. мингазова с соавторами 
делают вывод, что факторы, влияющие на рас-
пространенность и продолжительность естест-
венного вскармливания и на формирование 
здоровья ребенка, необходимо учитывать при 
разработке комплексных региональных про-
грамм по охране здоровья матери и ребенка; 
особое внимание обращать на необходимость 
социальной поддержки, особенно семьям и де-
тям, находящимся в сложной жизненной ситуа-
ции [15].

гармоничное физическое развитие детей 
обеспечивает сохранение здоровья, определя-
ет в дальнейшем социальное благополучие и 
активное долголетие. оценке физического раз-
вития детей, как одного из критериев обще-
ственного здоровья, посвящены выступления 
и. в. самолиной о юношах допризывного воз-
раста, Н. а. Зотова о физическом развитии под-
ростков, занимающихся спортом. в частности, 
у подростков-спортсменов гармоничное разви-
тие имели 62,7%, дефицит массы тела отме-
чался у 11,8%, избыток массы — у 25,5%, низ-
кий рост — у 11,8%, высокий рост — у 27,5%. 
[1, 9]. в докладе р. у. Хабриева и Э. Н. минга-
зовой определена связь физического развития 
детей и подростков от географических, этни-
ческих, климатических, социальных, экологи-
ческих факторов. авторами получены объек-
тивные сведения, доказывающие, что анализ 
физического развития детей может и должен 
использоваться как достоверный критерий 
оценки повреждающего влияния факторов ри-
ска здоровью, эффективности оздоровитель-
ных мероприятий, а при необходимости в ка-
честве критерия социально-экономического 
и  санитарно-эпидемиологического благополу-
чия регионов. На многих территориях объек-
тивная оценка физического развития затрудне-
на в силу отсутствия современной норматив-
ной базы. в связи с этим ФгБНу 
«Национальный Нии общественного здоро-
вья имени Н. а. семашко» и ФгБНу «Нии ги-
гиены и охраны здоровья детей и подростков» 
выступают инициаторами Федерального про-
екта по разработке «стандартов физического 
развития детей и подростков» [16].

На симпозиуме «психология здоровья совре-
менных детей и подростков» обсуждались во-
просы духовно-нравственного здоровья совре-
менных подростков, ментальных механизмов 
восстановления жизнедеятельности человека, 
суицидального поведения подростков, эмоцио-
нального и психометрического интеллекта со-
временных детей и подростков, влияния психи-
ческих вирусов на возникновение тенденций к 
саморазрушению, социальные и психологиче-
ское аспекты нарушений пищевого и сексуаль-
ного поведения, а также вопросы организации 
психологической помощи детскому контингенту.

резюмируя все вышесказанное, можно сде-
лать вывод, что состояние здоровья современ-
ных детей и подростков вызывает обеспокоен-
ность: снижается число практически здоровых 
детей, растет число детей и подростков, стра-
дающих хронической патологией, увеличива-
ется количество выпускников школ, у которых 
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диагностируется 2–3 хронических заболева-
ния. поэтому необходимо искать новые орга-
низационные формы оказания профилактиче-
ской, лечебной, медико-социальной, психоло-
гической помощи нашему подрастающему 
поколению.

Некоторые такие инновационные формы 
активно развиваются в республике татарстан 
(рт). в частности, р. Ф. Шавалиевым (казань) 
с соавторами представлен доклад «Школа здо-
ровья — новый формат сохранения здоровья 
подростков», где рассказан опыт 10 пилотных 
образовательных учреждений рт, которые уча-
ствуют в реализации проекта «российская сеть 
школ здоровья», стартовавшего в рамках феде-
рального проекта «Здоровье — детям». основ-
ной целью проекта является сохранение и 
улучшение здоровья учащихся. в выступлении 
с. в. мальцева (казань) освещены современ-
ные особенности работы врача пе диатра, пути 
реорганизации работы детской поликлиники, 
маршрутизация пациентов, изложены особен-
ности работы кабинета «Здоровое детство» и 
центра здоровья для детей. вопросов маршру-
тизации пациентов в детской республиканской 
клинической больнице рт касается в своем до-
кладе о. г. пятеркина. о путях совершенство-
вания работы детской поликлиники по органи-
зации медицинской помощи с применением 
инновационных подходов в маршрутизации 
пациентов, позволяющих оптимизировать ра-
боту первичного звена здравоохранения рас-
сказал и. Х. вильданов (казань) [13].

таким образом, на современном этапе дет-
ское население нуждается в особой заботе об-
щества в целом. Необходимо разрабатывать 
 целевые комплексные программы профилакти-
ческой направленности по формированию здо-
рового образа жизни, предупреждению неин-
фекционных заболеваний, социальной и психо-
логической поддержки детей и подростков. 
для совершенствования такой работы важное 
значение имеет обмен опытом между врачами, 
который возможен в рамках подобных конфе-
ренций и прочих форумах.
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