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РЕЗЮМЕ: В стоматологии, так же как и в других отраслях медицины, большинство заболе-
ваний легче предупредить, чем заниматься их лечением, реабилитацией. Несмотря на пред-
принимаемые усилия в Кыргызской Республике по организации лечения и профилактики 
кариеса зубов и его осложнений, происходит снижение качества стоматологической помо-
щи, ее доступности, сокращается объем профилактической работы, прежде всего, из-за роста 
объема лечебной работы и закрытия школьных стоматологических кабинетов. Увеличивает-
ся количество осложнений и удаленных постоянных зубов, а также одонтогенных воспали-
тельных заболеваний. В статье представлены данные о проведении и результатах плановых 
профилактических стоматологических осмотров среди населения Кыргызской Республики и 
отдельных ее территорий. Стандартные показатели охвата плановыми стоматологическими 
осмотрами декретированного населения в Республике в целом за период с 2008 по 2018 гг. 
довольно низкие (в  среднем 13,0%), только каждый восьмой житель осматривается стома-
тологами в рамках планового профилактического осмотра. В разных регионах Республики 
показатель может отличаться в 1,5–2 раза. Так, в столице, г. Бишкек (12,0%), он практически 
совпадает с общереспубликанским, а в г. Ош (25%) и Ошской области (20%) выше его. Этот 
факт объясняется происходящими реформами в национальной системе здравоохранения и 
отношением населения к государственным медицинским организациям. В ходе профилак-
тических осмотров выявляются лица, нуждающиеся в санации полости рта. В среднем по 
стране 59,0% населения имеют заболевания, требующие оказания стоматологической помо-
щи. Из них получают эту помощь своевременно 67,0%. При этом показатели нуждающихся в 
санации и получивших ее имеют отличия в различных территориях Республики.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Кыргызская Республика; стоматологическая помощь; плановые 
профилактические осмотры.
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ABSTRACT: In dentistry, as well as in other branches of medicine, most diseases are easier to 
prevent than to deal with their treatment and rehabilitation. Despite the ongoing efforts in the 
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Kyrgyz Republic to organize the treatment and prevention of dental caries and its complications, 
there is a decrease in the quality of dental care, its availability, and the volume of preventive work, 
primarily due to the increase in the volume of medical work and the closure of school dental 
offices. The number of complications and permanent teeth extraction, as well as odontogenic 
inflammatory diseases increases. The article presents data on the conduct and results of planned 
preventive dental examinations among the population of the Kyrgyz Republic and its districts. 
Standard indicators of planned dental examinations coverage of the decreed population in the 
Republic as a whole for the period from 2008 to 2018 are quite low (on average, 13.0%), only one 
in eight residents is examined by dentists as part of a planned preventive examination. In different 
regions of the Republic, the indicator may differ by 1.5–2 times, so in the capital, the city of 
Bishkek (12.0%), it is almost the same as the national one, and in Osh (25%) and Osh region (20%) 
it is higher. This fact is explained by the ongoing reforms in the national health system and the 
attitude of the population to state medical organizations. In the course of routine inspections to 
identify the individuals in need of sanation of oral cavity, on average, 59.0% of the population has 
diseases that require dental care. Of them, 67.0% receive this assistance in a timely manner. At 
the same time, the indicators of those in need of rehabilitation and those who received it differ in 
different territories of the Republic.
KEY WORDS: Kyrgyz Republic; dental care; scheduled preventive examinations.

метно растет число детей с декомпенсирован-
ными формами кариеса [5].

Стоматологические заболевания, в свою 
очередь, приводят к формированию очагов 
одонтогенной инфекции, которые являются од-
ним из важных факторов в появлении и усугу-
блении течения ряда общесоматических за
болеваний [1, 2, 6]. Стоматологический статус 
является одним из основных показателей об-
щего состояния организма ребенка, и разра
ботка системы мероприятий, направленных 
на  снижение показателей стоматологической 
заболеваемости, должна быть неотъемлемой 
частью программ по оздоровлению нации.

Стоматологическая служба Кыргызстана 
при слабом обеспечении врачебными стомато-
логическими кадрами, материально-техни
ческими ресурсами и современными техноло-
гиями, в ходе проведения реформирования 
столкнулась со значительными проблемами 
переходного периода [12]. Эпидемиологиче-
ская обстановка в Кыргызской Республике ха-
рактеризуется высокими уровнями распро-
страненности и интенсивности кариеса зубов, 
других стоматологических заболеваний, так 
распространенность кариеса молочных зубов 
у детей достигала 90,0% и выше. Среди 12‑ти 
летних школьников распространенность кари-
еса постоянных зубов колеблется от 72,0% до 
77,0% [9, 12]. Исследования по изучению рас-
пространенности и интенсивности кариеса зу-
бов в Кыргызской Республике показали, что 
распространенность кариеса в целом по Ре-
спублике — 77,7%, в г. Бишкек — 80%, в Ош-
ской области — 93%. КПУ у 12‑ти летних — 
1,75, в г.  Бишкек — 2,43, в Ошской области 

ВВЕДЕНИЕ

Высокая пораженность детского населения 
кариесом и его осложнениями в большинстве 
стран обусловлена климатогеографическими 
особенностями территории проживания, 
предрасположенностью к его развитию, не 
соблюдением регулярной гигиены полости 
рта, а также отсутствием государственных 
программ профилактики основных стомато-
логических заболеваний [1, 2, 7]. Организа-
ции профилактики стоматологических забо-
леваний среди детского населения посвяще-
ны многочисленные работы [8, 10, 11]. 
Недостаточная эффективность «традицион-
ных» методов лечения и профилактики кари-
еса у детей свидетельствует о пробелах в про-
ведении общих и местных лечебно-
профилактических мероприятий [3, 6, 13]. 
Как известно, кариес зубов относится к наи-
более распространенным неинфекционным 
заболеваниям человека. Поражение зубов ка-
риесом начинается в период их прорезывания 
и характеризуется быстрым прогрессирова-
нием [3, 14]. В последние годы отмечается 
тенденция увеличения в 2,5–3 раза распро-
страненности и интенсивности кариеса зубов 
у детей младшего возраста (до 3‑х лет). Уже в 
три года у детей поражены в среднем 3–4 зуба 
и, как следствие, возрастает число тяжелых 
осложнений [4, 5, 8]. Преждевременное удале-
ние временных зубов является причиной ран-
него разрушения постоянных зубов, что, 
в свою очередь, приводит к развитию анома-
лий и деформаций зубочелюстной системы у 
детей школьного возраста [1, 7, 13]. Также за-
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3,44 [12]. В 2014 г. распространенность карие-
са у детей составила 92%, интенсивность ка-
риеса — 5,15±0,28 (К  — 78,1%; П — 17,5%; 
У — 4,8%;); кп — 2,3 (к — 2,3; п — 0,01). Рас-
пространенность кариеса зубов среди 12‑ти 
летних детей составила 78,7%, индекс нуждае-
мости в лечении болезней пародонта — 94,0% 
[9]. Проведение регулярного, основанного на 
последних достижениях и разработках, 
медико-эпидемиологического контроля рас-
пространенности заболеваний лечебно-
профилактических мер позволит эффективно 
решать вопросы повышения качества проводи-
мых мероприятий по улучшению здоровья на-
селения. 

Цель исследования

Проанализировать в динамике данные, по-
лученные в ходе проведения плановых профи-
лактических стоматологических осмотров на-
селения Кыргызской Республики в целом и от-
дельных ее территорий за период 2008–2018 гг.

Материал и методы 
исследования

Изучены статистические данные Республи-
канского медико-информационного центра Кы-
ргызской республики (РМИЦ КР) по проведе-
нию профилактических осмотров населения 
стоматологами, числу нуждающихся в санации 
полости рта и получивших ее в Кыргызской Ре-
спублике в целом, в г. О ш и Ошской области. 
Проведено также сравнение изучаемых показа-

телей с данными г. Бишкек, столицей Кыргыз-
ской Республики, расположенной в северной 
части страны, имеющей климатогеографиче-
ские отличия от условий г. Ош и Ошской обла-
сти, расположенных в южном регионе страны. 
Исследование охватывает 11‑летний период с 
2008 по 2018 гг.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Плановые профилактические осмотры, вы-
явление нуждающихся в стоматологической 
помощи, плановая санация зубов и полости рта 
являются основой профилактической работы в 
стоматологии и проводятся по методикам, раз-
работанным и соблюдавшимся в обязательном 
порядке в бывшем союзном государстве.

Статистические данные по охвату плановы-
ми профилактическими осмотрами, выявле-
нию нуждающихся в санации и проведению 
плановой санации полости рта детей, подрост-
ков и взрослого декретированного населения 
по Кыргызской республике в 2008–2018 годы 
представлены в таблице 1.

Анализ результатов исследования показы-
вал, что удельный вес осмотренных детей, под-
ростков и взрослых в Кыргызской Республике 
в целом за период с 2008 по 2018 гг. колеблется 
от 11,1% в 2008 г. до 15,5% в 2018 г. Таким об-
разом, показатель охвата плановыми профи-
лактическим осмотрами населения оставался 
стабильно низким, в среднем 13%. На всем 
протяжении исследования больше половины 
осмотренных нуждались в санации полости 

Таблица 1
Охват плановыми профилактическими осмотрами, количество нуждавшихся в санации, проведение 

плановой санации среди населения декретированных возрастов в Кыргызской республике в 2008–2018 гг.

Годы
Всего осмотрено Из них нуждались в санации Проведена плановая санация 

от числа нуждавшихся
Абс. % Абс. % Абс. %

2008 1922081 11,1 1107119 57,6 839196 75,8
2009 1910101 11,7 1098308 57,5 746849 68,0
2010 2013135 13,5 1223986 60,8 1121171 91,6
2011 2200701 13,6 1346829 61,2 896988 66,6
2012 2204783 12,2 1294208 58,7 812762 62,8
2013 2042083 14,7 1194619 58,5 732301 61,3
2014 1919890 13,6 1153854 60,1 778851 67,5
2015 1988362 12,2 1159215 58,3 737261 63,6
2016 2022846 13,0 1112565 55,0 624149 56,1
2017 2057091 11,9 1236312 60,1 745496 60,3
2018 2063386 15,5 1186447 57,5 812716 68,5
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рта, самый низкий процент нуждавшихся в са-
нации отмечался в 2016 г. (55,0%), самый высо-
кий в 2011 г.— 61,2%. Плановая санация была 
проведена в среднем 67,0% от числа нуждаю-
щихся, с наименьшим показателем в 2016 г.— 
56,1% и наибольшим в 2010 г.— 91,6%.

При сравнении показателей охвата плановы-
ми профилактическими осмотрами жителей 
Кыргызской республики в целом, г.  Бишкек, 
г. Ош и Ошской области, можно отметить тен-
денцию к росту процента осмотренных в двух 
последних территориях. Так в г. Ош удельный 
вес осмотренных в плановом порядке вырос в 
1,7 раза с 17,4% в 2008 г. до 28,8% в 2018 г., в 
Ошской области — в 1,6 раза с 16,6% до 26,5% 
соответственно. В столице Республики, г. Биш-
кек, наблюдается волнообразное течение по
казателя от 8,9% в 2012  г. до 14,6% в 2010  г., 
однако в 2018  г. по сравнению с 2010  г. охват 
населения  плановыми профилактическими ме-
роприятиями снизился с 12,5% до 10,6%, что в 
1,5 раза ниже общереспубликанского показате-
ля (15,5%) (рис. 1). Основными причинами вы-
явленного снижения изучаемого показателя в 
г. Бишкек, на наш взгляд, являются результаты 
проводимых реформ в столичных медицинских 
организациях, более широкое внедрение, по 
сравнению с другими территориями республи-
ки, частно-государственного партнерства, от-
каз многих родителей школьников и детей до-
школьного возраста от прохождения лечебно-
профилактических мероприятий стоматологи-
ческих заболеваний по государственным про-
граммам и включение детей в ведомственные, 
частные профилактические программы. Также 
в г. Бишкек большее число стоматологических 
медицинских организаций и поликлиник пере-
ведены на хозрасчетные программы, тогда как 
в г. О ш и Ошской области (сельской местно-

сти) программа реформирования стоматологи-
ческой службы еще не получила большого рас-
пространения, охват населения, особенно детей 
и подростков, мероприятиями, предусмотрен-
ными государственными страховыми програм-
мами, здесь шире.

Одной из основных задач плановых профи-
лактических стоматологических осмотров на-
селения является раннее выявление заболева-
ний и оценка необходимости в проведении са-
нации полости рта. Статистическая отчетность 
предусматривает сбор информации о заболева-
емости населения кариесом по удельному весу 
лиц, нуждающихся в санации от общего числа 
обратившихся. На рисунке 2 представлены 
данные о доли осмотренных лиц, нуждавшихся 
в санации полости рта, в изучаемых территори-
ях. В среднем за период исследования удель-
ный вес нуждавшихся в санации полости рта в 
г.  Бишкек составил 57,0%, что не превышает 
республиканский и общемировой показате-
ли — 59,0%. Это говорит о том, что распро-
страненность и интенсивность кариеса зубов 
среди населения г.  Бишкек соответствуют об-
щереспубликанским тенденциям.

Несколько иные данные в необходимости 
санации полости рта получены по Ошской об-
ласти (68%) и г. Ош (66%), что на 15% и 12% 
соответственно выше республиканского пока-
зателя (59%). Практически на всем протяжении 
исследования показатели в данных территори-
ях превышали аналогичные в г. Бишкек и Кыр-
гызской Республике в целом. Это, по нашему 
мнению, связано с климатогеографическими 
особенностями юга Республики, сочетанием 
экстремального высокогорья с равнинными 
местностями, наличием эндемических зон де-
фицита фтора, йода, других микроэлементов, 
особенностями питания и др. Также эти отно-

Рис. 1.	Удельный вес осмотренных  в порядке плановых профилактических осмотров (%)
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сительные данные согласуются с результатами, 
ранее проведенных кыргызстанскими учеными 
эпидемиологических исследований [9, 12].

При изучении качества стоматологической 
помощи, оказываемой медицинскими органи-
зациями стоматологического профиля, анали-
зируется количество санированных от  числа 
нуждавшихся в санации полости рта. Данные в 
сравниваемых регионах представлены на ри-
сунке 3.

За период исследования как в целом по Кы-
ргызской Республике, так и в отдельных изуча-
емых территориях отмечается тенденция сни-
жения доли лиц, которым была проведена сана-
ция полости рта от числа нуждающихся: в 
Республике почти на 10,0%, в г.  Бишкек на 
27,0%, в г. Ош почти на 50,0%, в Ошской обла-
сти на 15,0%. Если рассматривать усредненные 
показатели за 11 лет, то общереспубликанский 
показатель составил 67%, в г.  Бишкек он ока-
зался выше — 71%. Это может говорить о том, 
что стоматологическая помощь населению сто-
лицы организована в соответствии с требова-

ниями Фонда обязательного медицинского 
страхования (ФОМС), обеспечивающего фи-
нансирование государственных программ в  
сфере здравоохранения, пусть проводимого и 
на минимальном от необходимого уровне. Сто-
матологическая служба в г.  Бишкек несколько 
лучше, чем в других изучаемых территориях, 
обеспечена кадровыми и материально-техни
ческими ресурсами, имеет отработанные прин-
ципы в проведении плановой профилактиче-
ской работы среди населения. Удельный вес 
санированных от общего числа нуждающихся, 
превышающий общереспубликанский, полу-
чен и по Ошской области (70%). Но здесь это 
объясняется финансированием со стороны 
ФОМС по подушевому принципу приписанно-
го населения. В сельской местности принцип 
проведения плановой профилактики отработан 
удовлетворительно и, прежде всего, на данный 
раздел работы направлены основные потоки 
финансирования.

Полученные данные о проведенной санации 
полости рта нуждающимся по результатам про-

Рис. 2.	Удельный вес лиц, нуждавшихся в санации полости рта, в исследуемых территориях в 2008–2018 гг. (%)

Рис. 3.	Удельный вес санированных от числа нуждавшихся в санации полости рта в исследуемых территориях в 2008–
2018 гг. (%)
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филактических осмотров в г. Ош (61%) разнят-
ся с показателями по Республике, по г. Бишкек 
и по Ошской области. Объясняется это тем, что 
при распределении финансирования по поду-
шевому принципу значительная его доля по-
ступает в регионы — сельскую местность; го-
родское население получает такой же тип фи-
нансирования, однако не отработан механизм 
финансирования основной медицинской сто-
матологической организации областного 
уровня — Ошской областной стоматологиче-
ской поликлиники (в организации областного 
уровня ФОМС не предусмотрен подушевой 
принцип финансирования приписанного насе-
ления).

Исследование показало, что в силу органи-
зационных, финансовых проблем, низкого до-
верия родителей государственным медицин-
ским организациям и прочего имеются недо-
статки в проведении стоматологических 
лечебно-профилактических мероприятий в Кы-
ргызской Республике. 

Выводы:

1. З а время исследования показатель охвата 
плановыми профилактическими осмотрами на-
селения оставался стабильно низким. Удель-
ный вес осмотренных детей, подростков и 
взрослых в среднем в исследуемых территори-
ях различался в 1,6–2 раза. Так в г. Бишкек за 
период с 2008 по 2018 гг. он соответствовал об-
щереспубликанскому 12–13%. Показатели по 
г. О ш (25%) и Ошской области (20%) были 
выше общенационального и столичного, по-
скольку в этих регионах шире охват государ-
ственными страховыми программами.

2. Д оля нуждающихся в санации полости 
рта по результатам плановых профилактиче-
ских осмотров превышала общереспубликан-
ский показатель (59%) в Ошской области (68%) 
и г. Ош (66%). Это, связано с климатогеографи-
ческими особенностями юга Республики, соче-
танием экстремального высокогорья с равнин-
ными местностями, наличием эндемических 
зон дефицита фтора, йода, других микроэле-
ментов, особенностями питания и др.

3. Д оля санированных от числа нуждав-
шихся в среднем по Республике составила 
67,0%. Показатели в Ошской области (70,0%) и 
в г.  Бишкек (71,0%) несколько выше, чем ре-
спубликанский. Данные о проведении санации 
полости рта нуждающимся в г. Ош (61%) ниже 
показателей по Республике и другим исследуе-
мым территориям, что объясняется проблема-
ми реформирования здравоохранения.
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