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РЕЗЮМЕ: в статье на примере промышленных предприятий, на которых значительная 
часть рабочих подвергается воздействию вредных производственных факторов, в сравнении 
с работниками различных видов экономической деятельности, не контактирующих в про-
цессе труда с вредными производственными факторами, показана высокая степень обуслов-
ленности, как распространенности основных стоматологических заболеваний, так и тяжести 
их течения от производственно-профессиональных факторов. проведен медико-экономиче-
ский анализ стоматологической помощи работникам, занятым на производстве с вредными 
и опасными условиями труда. рассчитан экономический ущерб при лечении кариеса и забо-
леваний пародонта у работников, по сравнению со стоимостью профилактических мероприя-
тий. обоснована необходимость внедрения отраслевых, региональных и локальных (на уров-
не конкретных промышленных предприятий) профилактических программ профилактики 
основных стоматологических заболеваний среди работающего населения, показан экономи-
ческий эффект от реализации профилактических мероприятий.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: работающее население; профилактика стоматологических 
заболеваний; медико-экономический анализ.
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ABSTRACT: the article deals with the the example of industrial enterprises, where a significant 
part of workers is exposed to harmful production factors, in comparison with workers of various 
types of economic activity, not contacting in the course of work with harmful production factors, 
the high degree of conditionality, both prevalence of the main dentist diseases, and severity of their 
course from production and professional factors is shown. medical and economic analysis of dental 
care for workers engaged in production with harmful and dangerous working conditions. calculated 
economic damage in the treatment of tooth decay and periodontal disease in workers, compared 
with the cost of preventive measures. the necessity of the implementation of sectoral, regional and 
local (at the level of specific industrial enterprises) prevention programmes prevention of major 
dental diseases among the working population, shows the economic effect of the implementation of 
preventive measures.
KEYWORDS: working population; prevention of dental diseases; medical and economic analysis.

чительная часть рабочих подвергается воздей-
ствию вредных производственных факторов. 
в группу сравнения вошли работники различ-
ных видов экономической деятельности, не кон-
тактирующие в процессе труда с вредными про-
изводственными факторами. общее число лиц, 
взятых на обследование — 630 человек.

Необходимость оказания пациентам соот-
ветствующего объема медицинских стоматоло-
гических услуг и их стоимостного выражения 
исчислены на основе полученных в процессе 
выполнения работы показателей распростра-
ненности кариеса, гингивита, и пародонтита 
легкой, средней и тяжелой степени  с учетом 
средних показателей затрат на лечения по ре-
спублике Башкортостан.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

проведенные нами исследования выявили 
высокую степень зависимости как распростра-
ненности основных стоматологических заболе-
ваний, так и тяжести их течения от производ-
ственно-профессиональных факторов. так, ка-
риес встречается от 78,7±3,1% у работников 
с повышенной напряженностью труда 
до 98,1±1,5% у работников, подвергающихся 
постоянному воздействию промышленных  
аэрозолей, причем для всех основных групп 
этот показатель достоверно (р≤0,001) выше, 
чем в группе сравнения (73,7±4,9%). распро-
страненность пародонтита у работников, заня-
тых во вредных условиях труда, практически 
идентична таковой для кариеса и колеблется 
от 90,1±3,1% у работников с повышенной на-
пряженностью труда до 98,8±1,2% в группе 
контакта с промышленными аэрозолями; 
при этом для всех основных групп различия 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

очевидно, что основу стратегического по-
тенциала любой страны формирует работаю-
щее население, обеспечивающее в целом полу-
чение валового национального продукта. соот-
ветственно, именно здоровье работающего 
населения в ближайшей и среднесрочной пер-
спективе в значительной мере будет определять 
уровень национальной безопасности страны.

однако, неудовлетворительные показатели 
стоматологического здоровья трудоспособного 
населения, а также отсутствие оптимально 
функционирующей системы оказания стомато-
логической помощи работника все же остаются 
не до конца решенными [1, 2]. поскольку речь 
идет о работающем населении, это явилось ос-
нованием для проведения медико-социального 
и экономического анализа реализации про-
граммы профилактики основных стоматологи-
ческих заболеваний у работников промышлен-
ного предприятия.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

обоснование внедрения программы профи-
лактики основных стоматологических заболева-
ний среди работающего населения на основе 
медико-экономического анализа и с учетом фак-
тической распространенности патологии рта.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

исследования выполнены на примере про-
мышленных городов республики Башкортостан 
(рБ) — уфа и салават. Базовым предприятием 
для выполнения исследований выбрано пред-
приятие оао «салаватстекло», на котором зна-
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с группой сравнения (75,6±4,7%) также стати-
стически значимы (р≤0,001) [1]. Это требует, 
на наш взгляд, разработки и реализации специ-
альной системы комплексной профилактики 
стоматологических заболеваний среди работа-
ющего населения с учетом реальных возмож-
ностей, предоставляемых существующей 
в стране системой здравоохранения.

в настоящее время в нашей стране отсут-
ствует действующий государственный меха-
низм комплексной профилактики основных 
стоматологических заболеваний среди работа-
ющего населения, в том числе, болезней паро-
донта, хотя формально его элементы регламен-
тированы на федеральном уровне [3]. так 
к числу основных функций стоматологической 
поликлиники, согласно приказу минздравсо-
цразвития россии «об утверждении порядка 
оказания медицинской помощи взрослому на-
селению при стоматологических заболевани-
ях» от 07.12.2011 г. № 1496н, относятся: орга-
низация и проведение профилактических ме-
дицинских осмотров и санация рта взрослого 
населения на предприятиях и в организациях 
[5].

кроме того, в соответствии с приказом 
минздравсоцразвития россии «об утвержде-
нии перечней вредных и (или) опасных произ-
водственных факторов и работ, при выполне-
нии которых проводятся обязательные предва-
рительные и периодические медицинские 
осмотры (обследования), и порядка проведения 
обязательных предварительных и периодиче-
ских медицинских осмотров (обследований) ра-
ботников, занятых на тяжелых работах и на ра-
ботах с вредными и (или) опасными  условиями 
труда» от 12 апреля 2011 г. № 302н обязатель-
ное участие врача-стоматолога предусмотрено 
при проведении предварительных и периодиче-
ских медицинских осмотров работников, заня-
тых во вредных условиях труда, при наличии 
на их рабочем месте ряда химических, физиче-
ских и биологических вредных факторов [6].
указанные профилактические осмотры являют-
ся обязательными и проводятся, как правило, 
ежегодно за счет средств работодателя.

как показали проведенные расчеты, абсо-
лютные затраты на каждую тысячу работников 
на стоматологические услуги при лечении ос-
новных стоматологических заболеваний с уче-
том их фактической интенсивности и распро-
страненности возрастают в двукратном разме-
ре, от 4,0 млн. рублей в группе сравнения до 8,1 
млн. рублей в группах работников, подвергаю-
щихся воздействию аэрозолей и тепловой на-
грузки [4].

очевидно, что своевременная профилактика 
основных стоматологических заболеваний спо-
собна обеспечить существенное снижение 
их интенсивности и распространенности, соот-
ветственно, и необходимых затрат на лечение.

расчеты экономического ущерба при лече-
нии кариеса и заболеваний пародонта у работ-
ников, занятых во вредных условиях труда, 
по сравнению со стоимостью профилактиче-
ских мероприятий свидетельствует, что если 
допустить вероятность достижения оптималь-
ного варианта, т. е. предотвращения развития 
всех зарегистрированных в профессиональных 
группах случаев кариеса, гингивита и пародон-
тита, то суммарный итоговый эффект или пре-
дотвращенный экономический ущерб может 
колебаться от 3,5 до 7,6 млн. руб. на каждую 
тысячу работников, а в среднем 6,1 млн. руб. 
при рассмотрении эффекта профилактики, 
хотя бы от половины всех регистрируемых 
в настоящее время основных стоматологиче-
ских болезней, ожидаемый экономический эф-
фект может составить в среднем около 3 млн. 
рублей на каждую тысячу работников, занятых 
во вредных условиях труда [4].

если учесть, что в среднем из всего эконо-
мически активного населения россии около 
трети работает в неблагоприятных условиях 
труда, то вероятный экономический эффект 
от реализации научно обоснованных и грамот-
но спланированных системных профилактиче-
ских мероприятий может достигать более по-
лумиллиарда рублей в год.

поскольку в современных условиях в рос-
сии оказание стоматологической помощи фи-
нансируется из различных источников: бюдже-
та, средств омс, дмс, личных средств граж-
дан, то экономический ущерб, формирующийся 
чрезвычайно высокой распространенностью 
основных стоматологических заболеваний у ра-
ботников, занятых во вредных условиях труда, 
на фоне снижающейся доступности стоматоло-
гической помощи, ложится бременем на всех 
социальных партнеров — государство, работо-
дателя и работника, что является основанием 
для разработки и реализации соответствующих 
отраслевых, региональных и локальных (на 
уровне конкретных промышленных предприя-
тий) профилактических программ.

ВЫВОД

при своевременной санации и качествен-
ном оказании стоматологических услуг эконо-
мическая эффективность профилактической 
программы обусловлена предотвращенным 
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экономическим ущербом, который может коле-
баться от 3,5 до 7,6 млн руб. на каждую тысячу 
работников, в зависимости от затрат на стома-
тологические услуги: лечение кариеса и паро-
донтита, по сравнению со стоимостью профи-
лактических мероприятий, и в среднем состав-
ляет 6,1 млн руб.
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