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РЕЗЮМЕ: В неблагоприятных демографических условиях ухудшение состояния здоровья дет-
ского населения может способствовать значительному увеличению экономических, медико-де-
мографических и социальных потерь общества и государства. Соответственно, повышение роли 
профилактики в деятельности медицинских организаций может быть одним из направлений, 
способствующих улучшению здоровья несовершеннолетних. Важнейшее место в охране здоро-
вья детей отводится медицинским организациям, оказывающим первичную медико-санитарную 
помощь. Ведущая роль в ее реализации принадлежит детским поликлиникам. В данной статье 
была проведена оценка организации профилактической работы амбулаторной педиатрической 
службы. Профилактическая работа как раздел деятельности детских поликлиник включает в 
себя профилактическое наблюдение, профилактические медицинские осмотры врачами-специа-
листами в декретированные сроки, прививочную работу с детским населением, формирование 
здорового образа жизни, профилактику и раннюю диагностику патологических состояний и др. 
Особое значение приобретает данный аспект в работе с детьми первого года жизни. Установле-
но значительное количество нерешенных проблем, что указывает на необходимость принятия 
целого ряда мер, способствующих повышению эффективности и доступности профилактиче-
ской помощи подрастающему поколению. Выявлена необходимость повышения качества лечеб-
но-профилактической работы на этапе оказания первичной медико-санитарной помощи детям 
с использованием современных стандартов и технологий. Это позволит значительно улучшить 
здоровье детского населения, что в дальнейшем даст возможность положительно повлиять на 
снижение уровня заболеваемости, инвалидности и смертности детского населения.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: охрана здоровья детей; детская поликлиника; профилактическая 
работа; детское население; дети первого года жизни; участковый врач-педиатр.
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ABSTRACT: In unfavorable demographic conditions, worsening of the health of the child popu-
lation can contribute to a significant increase in economic, medical, demographic and social losses 
both for society and the state. Accordingly, increase of the role of prevention in the activities of 
medical organizations can be one of the directions that contribute to improving the health of minors. 
The most important place in the protection of children’s health is given to medical organizations 
providing primary health care. Сhildren’s polyclinics are of major importance. In this article an 
assessment of the organization of preventive work in the outpatient pediatric service was made. 
Preventive work, as an integral part of the activity of children’s polyclinics, includes preventive ob-
servation, preventive medical examinations by specialist doctors on fixed dates, vaccination work 
childs’ population, the formation of a healthy lifestyle, prevention and early diagnosis of pathological 
conditions, etc. This aspect is of particular importance for the work with children of the first year of 
life. A significant number of unresolved problems have been identified, which indicates the need to 
take a number of measures to improve the effectiveness and accessibility of preventive care to the 
younger generation. The need to improve the quality of medical and preventive work at the stage of 
providing primary health care to children using modern standards and technologies has been identi-
fied. This will significantly improve the health of the childs’ population, which in future will make 
it possible to positively influence the reduction in the level of morbidity, disability and mortality of 
the childs’ population.
KEY WORDS: children’s health care; children’s polyclinic; preventive work; children’s population; 
children of the fi rst year of life; district pediatrician.

основных разделов деятельности первичной 
медико-санитарной помощи является профи-
лактическая работа, включающая профилак-
тическое наблюдение за детским населением, 
особенно за детьми первого года жизни [29]. 
Данная работа должна начинаться во время бе-
ременности матери еще до рождения ребенка 
и продолжаться от рождения до 18 лет жизни. 
При этом особого внимания и тщательности 
требуют новорожденные и дети первого года 
жизни. Грудное вскармливание и правильный 
уход за детьми, их постоянное динамическое 
наблюдение, проведение комплексных диспан-
серных осмотров и лабораторно-диагностиче-
ских исследований являются основой обеспе-
чения здоровья подрастающего поколения и 
снижения их заболеваемости [1, 21].

Зарождение профилактической педиатрии 
в России связано как с организацией воспи-
тательных домов, открытием детских боль-
ниц, так и решением проблемы младенческой 
смертности в стране. Только к началу 40-х го-
дов прошлого века в СССР была сформирована 
единая система охраны здоровья детей, постро-
енная на принципах единства лечебной и про-
филактической работы. Однако в 1950–1960-е 
годы произошли существенные изменения в 
организации работы медицинских учреждений. 

В настоящее время в Российской Федерации 
одной из приоритетных задач является охрана 
материнства и детства, которая имеет высокую 
социальную значимость [38, 41, 42]. Ухудше-
ние состояния здоровья детского населения 
может способствовать значительному увеличе-
нию экономических, медико-демографических 
и социальных потерь общества и государства 
[3]. В последние десятилетия в России были 
реализованы различные меры, направлен-
ные на укрепление и сохранение здоровья де-
тей [12, 33, 34]. Кроме множества федераль-
ных программ, в отдельных регионах страны 
действуют региональные программы, которые 
направлены на реализацию мероприятий по со-
хранению здоровья детского населения [19, 37, 
40, 44]. Тем не менее осуществляемые меры не 
смогли в полной мере изменить сложившуюся 
неблагоприятную динамику показателей здоро-
вья несовершеннолетних [10, 28, 39, 43].

Исторически сложилось, что в осуществле-
нии охраны здоровья граждан России ведущей 
структурной единицей являются медицинские 
организации, оказывающие первичную меди-
ко-санитарную помощь в условиях поликлини-
ки, на которые возложена основная доля задач 
по организации и оказанию этой помощи насе-
лению, в том числе и детскому [9]. Одним из 
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В этот период стационарные учреждения были 
объединены с поликлиниками, где и осущест-
влялась лечебно-профилактическая помощь 
детскому населению. Кроме того, в это время 
был сформирован и внедрен в практику кален-
дарь прививок [9].

В 1970–1980-е годы важными достижени-
ями стали проведение комплексной оценки 
здоровья детей и подростков, осуществле-
ние эпидемических исследований, изучение 
влияния факторов риска на здоровье ребен-
ка и реализация региональных подходов по 
снижению младенческой смертности. В это 
время советское здравоохранение в области 
охраны материнства и детства признавалось 
уникальным и было рекомендовано для всех 
стран мира [8].

В 1990–2000-е годы, во время экономиче-
ского кризиса в Российской Федерации, было 
реализовано множество программ в области 
профилактической педиатрии, которые пока-
зали свою эффективность. На фоне ухудшения 
большинства показателей здоровья населения 
уровень младенческой смертности снижался. 
Однако основные принципы охраны здоровья 
детей предполагают не только уменьшение 
младенческой смертности, но и снижение за-
болеваемости, инвалидности, повышения ка-
чества и доступности всех видов медицинской 
помощи, повышения уровня санитарно-гигие-
нического воспитания и др. [11].

Государственная политика в области охраны 
материнства и детства является многогранной 
проблемой [2, 13]. Она должна решаться не толь-
ко на уровне федерального законодательного и 
нормативного правового регулирования, но и 
на региональном и местном уровнях, с установ-
лением особенностей конкретной местности. 
Развитие сети и укрепление материально-тех-
нической и кадровой базы детских поликлиник 
позволит повысить качество и доступность ме-
дицинской помощи детскому населению, осо-
бенно детям первого года жизни путем внедре-
ния современных технологий [15, 17].

Организация деятельности медицинских 
организаций, оказывающих первичную меди-
ко-санитарную помощь детскому населению, 
основывается на четырех базовых принци-
пах: участковость, доступность, профилак-
тическая направленность, преемственность и 
этапность [7, 25]. Большая часть медицинских 
организаций, оказывающих медицинскую по-
мощь в амбулаторных условиях, работает по 
территориально-участковому принципу. За ка-
ждой детской поликлиникой закреплена опре-
деленная территория, которая в свою очередь 

делится на участки. Их формирование зависит 
от численности детского населения, протяжен-
ности участка, типа застройки, удаленности от 
медицинской организации, транспортной до-
ступности и ряда иных факторов. За каждым 
территориальным участком закреплен участ-
ковый врач-педиатр и участковая медицинская 
сестра, которые обслуживают 800 детей в воз-
расте от 0 до 18 лет.

Осуществление принципа доступности пре-
доставляется большой сетью медицинских 
организаций, оказывающих медицинскую по-
мощь в условиях детской поликлиники [20, 
22]. Данный принцип реализуется в рамках 
Программы государственных гарантий оказа-
ния гражданам бесплатной медицинской помо-
щи. Таким образом, пациент может бесплатно 
и беспрепятственно обращаться в любую ме-
дицинскую организацию, оказывающую ме-
дицинскую помощь, вне зависимости от места 
его нахождения или места жительства [34].

Одним из приоритетных направлений дет-
ской поликлиники является профилактическая 
направленность [26, 35]. Профилактическая 
помощь — это комплекс мероприятий, направ-
ленных на формирование здорового образа 
жизни, профилактику и раннюю диагностику 
патологического состояния, правильное лече-
ние пациентов и их динамическое наблюдение. 
Особенностью обслуживания детского населе-
ния является активное патронирование участ-
ковым врачом-педиатром и участковой меди-
цинской сестрой здоровых детей, особенно де-
тей первого года жизни. Помимо участкового 
врача-педиатра дети подлежат профилактиче-
ским медицинским осмотрам врачами-специа-
листами в декретированные сроки [2, 15]. 
Большое значение также отводится прививоч-
ной работе с детским населением, которая ре-
ализуется согласно Национальному календарю 
прививок, действующему на территории Рос-
сийской Федерации [18].

Первым этапом единого технологического 
процесса для оказания медицинской помощи 
детскому населению является первичная ме-
дико-санитарная помощь: поликлиника — ста-
ционар — медицинские организации восста-
новительного лечения [10, 14]. В большинстве 
случаев пациент в первую очередь обращается 
к участковому врачу-педиатру, а затем к вра-
чам-специалистам. Далее врач детской поликли-
ники в случае необходимости может направить 
пациента в другую медицинскую организацию, 
которая оказывает уже специализированную, 
в том числе высокотехнологичную, медицин-
скую помощь. Однако должна осуществляться 
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преемственность между этими звеньями, ко-
торая позволяет исключить дублирование ла-
бораторных и диагностических исследований, 
ведения медицинской документации. Все это 
поможет обеспечить комплексность в профи-
лактике, ранней диагностике, эффективном ле-
чении и реабилитации [35].

Обеспечение доступности медицинской по-
мощи детям нашей страны, удовлетворенность 
оказанной помощью родственников этих детей, 
оптимизация профилактических мероприятий, 
неукоснительное соблюдение деонтологии 
медицинскими работниками, повышение ка-
чества управления позволят улучшить эффек-
тивность оказываемой медицинской помощи и 
послужит стимулом для дальнейшего развития 
первичной медико-санитарной помощи детско-
му населению, особенно детям первого года 
жизни [9].

Наблюдение за состоянием здоровья ребен-
ка, особенно в период непосредственно после 
рождения, в организациях педиатрическо-
го профиля способствует снижению перина-
тальной, младенческой и детской смертности, 
уменьшению уровня заболеваемости, улуч-
шению здоровья детского населения [22, 32]. 
В рекомендациях ВОЗ и Конвенции ООН «О 
правах ребенка» изложены мероприятия по ох-
ране материнства и детства, которые обозначе-
ны как приоритетные направления любой си-
стемы здравоохранения [12].

На формирование здоровья детей первого 
года жизни оказывают влияние осложнения 
беременности и родов у матери, вид вскарм-
ливания грудного ребенка и качество питания 
после 1 года жизни, неблагоприятные геогра-
фические и климатические факторы, качество 
и эффективность оказываемой медицинской 
помощи [9]. Приоритетным разделом работы 
медицинской организации, оказывающей ме-
дицинскую помощь детям в условиях детской 
поликлиники, является ее профилактическая 
направленность.

Наиболее важный этап в жизни ребенка — 
это период новорожденности. В этот период 
происходит адаптация новорожденного к вне-
утробной жизни. Новорожденность продол-
жается на протяжении первого месяца жизни 
и включает в себя ранний неонатальный (пер-
вые 7 суток) и поздний неонатальный (от 8 
до 28 суток жизни) периоды. В конце раннего 
неонатального периода у новорожденного уже 
могут быть установлены группа здоровья, ко-
торую определяет участковый врач-педиатр 
на первичном патронаже, а также тактика на-
блюдения за ребенком. С 29 суток и до 1 года 

начинается постнеонатальный период, где про-
исходят дальнейшая адаптация ребенка к усло-
виям внешней среды и формирование здоровья 
ребенка [2, 36]. Академик А.А. Баранов [5], 
указывая на важность социальной педиатрии, 
предложил алгоритм ее развития и отметил 
важность подготовки протоколов для проведе-
ния профилактической работы на уровне пер-
вичной медико-санитарной помощи. Исходя 
из положения Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ, утвержденного 
постановлением Правительства Российской 
Федерации, в целях дальнейшего совершен-
ствования организации медико-санитарной по-
мощи детскому населению были разработаны 
и внедрены критерии оценки эффективности 
работы участкового врача-педиатра [23, 24].

Особенность профилактического обслужи-
вания детского населения, а именно детей пер-
вого года жизни на педиатрическом участке, 
состоит в том, что работает команда врачей, 
имеющих четкие функциональные обязан-
ности [16]. При этом среди всех этих врачей 
основную роль занимает участковый врач-пе-
диатр [26]. На него возложены следующие за-
дачи: наблюдение за беременными, системное 
наблюдение за физическим и нервно-психиче-
ским развитием ребенка, оценка состояния здо-
ровья ребенка, организация грудного вскарм-
ливания, организация вакцинопрофилактики, 
просветительная работа с родителями и др. 
Участковая медицинская сестра — основной 
помощник участкового врача-педиатра. В ее 
обязанности входит: дородовой патронаж бе-
ременных, патронирование новорожденных, 
участие в планировании профилактических 
прививок, а также помощь врачу как на амбу-
латорном приеме, так и на дому и др. [10].

В настоящее время на территории Россий-
ской Федерации действует приказ Министер-
ства здравоохранения Российской Федерации 
от 10.08.2017 года № 514н «О порядке прове-
дения профилактических медицинских осмо-
тров несовершеннолетних» [27]. Проведение 
профилактических осмотров детям первого 
года жизни — один из самых важных моментов 
в осуществлении диспансеризации детского 
населения. Главным критерием оценки эффек-
тивности работы участкового врача-педиатра 
служит охват детей первого года жизни профи-
лактическими осмотрами [26].

В исследованиях В.А. Борцова и А.С. Фун-
тикова указывается, что значительная часть мо-
лодых родителей пользуются сетью Интернет 
для решения вопросов по профилактической 
помощи. Каждый день используют сеть Интер-
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нет 87,4 % матерей, из них у 24,2 % не возника-
ли затруднения с поиском информации. Однако 
у 74,8 % опрошенных возникали сомнения в 
надежности полученной информации из сети 
Интернет, касающейся вопросов профилакти-
ки. Это говорит о том, что медицинские работ-
ники не в полном объеме предоставляют ин-
формацию о состоянии и развитии ребенка [6].

Е.А. Балашова отмечает, что в г. Самаре ка-
чество профилактических медицинских осмо-
тров детей первого года жизни в детской поли-
клинике находится на недостаточном уровне. 
Одна из главных причин низкого качества — 
отсутствие систематического анализа собран-
ной информации. Установлено, что в ходе про-
филактических осмотров участковыми врача-
ми-педиатрами не была проведена достаточная 
оценка физического развития почти у 80 % де-
тей первого года жизни [4].

Важным критерием деятельности медицин-
ских организаций является субъективная оцен-
ка родителями организации медицинской по-
мощи их детям [20]. В работе А.Н. Сенюшкина 
был проведен опрос 200 родителей, имеющих 
детей первого года жизни. Результаты анкети-
рования показали, что только 26,0 % родите-
лей удовлетворены профилактической работой 
детской поликлиники, 14,0 % не удовлетворены 
и более половины родителей (60,0 %) затруд-
нились с ответом на данный вопрос. При этом 
удельный вес профилактической работы в дея-
тельности участкового врача-педиатра соста-
вил лишь 25–30 % [30].

По данным исследований различных авто-
ров, отмечается вариабельность показателей 
удельного веса детей первого года жизни, ох-
ваченных профилактическими медицинскими 
осмотрами, в зависимости от места прожива-
ния. Не имели установленного нормативными 
документами уровня охвата диспансеризацией 
дети младенческого возраста 26 субъектов Рос-
сийской Федерации. К самым неблагополуч-
ным регионам относятся Чеченская Республи-
ка (79,5 %), Курганская область (76,5 %), Респу-
блика Ингушетия (73,6 %), Карелия (70,5 %), 
Самарская область (70,1 %), Кемеровская об-
ласть (61,7 %) и Камчатский край (51,4 %) [14, 
16, 20].

Во многих научных публикациях отражены 
вопросы качества медицинской помощи детям 
первого года жизни. В исследовании Р.С. Гад-
жиева и соавт. проведена экспертная оценка 
750 карт детей 1–3 годов жизни. Установлено, 
что профилактические осмотры участкового 
врача-педиатра детей на первом месяце жизни 
в 7,7 % случаев не были проведены. Данный 

показатель у участковой медицинской сестры 
был в 2 раза выше (15,4 %). Во втором полу-
годии жизни ребенка патронажное наблюдение 
участковым врачом-педиатром детей первого 
года жизни не проводилось в 21,4 % случаев, 
а участковой медицинской сестрой — в 8,6 %. 
В работе указывается, что основными причи-
нами невыполнения участковым врачом-педи-
атром профилактических осмотров детей на 
первом году жизни явились отсутствие записи 
о динамике развития ребенка (28,9 %), высокая 
нагрузка врача (28,1 %), низкая квалификация 
врача (18,7 %), родители с ребенком не прожи-
вают по месту регистрации (10,3 %) [7].

В процессе осуществления профилакти-
ческой работы с детьми первого года жизни 
особое внимание следует уделять предупреж-
дению отклонений в их развитии [31]. Так, 
Н.Ю. Крутикова и соавт. установили, что у де-
тей, родившихся от матерей в возрасте старше 
35 лет, чаще встречаются обменные нарушения 
и заболевания костно-мышечной системы (на 
фоне снижения костной прочности) [14].

В ранговой структуре патологии, отмечае-
мой у детей первого года жизни в России, пер-
вые места занимают болезни органов дыхания, 
отдельные состояния, возникающие в перина-
тальном периоде, и болезни нервной системы. 
Кроме того, неблагоприятным фактором явля-
ется рост заболеваемости детей первого года 
жизни новообразованиями, травмами и орфан-
ными заболеваниями. Однако для каждого ре-
гиона имеются свои особенности заболеваемо-
сти детей первого года жизни [16].

Большую роль в профилактической работе 
участкового врача с детьми первого года жиз-
ни играют мероприятия по поддержке грудного 
вскармливания [1]. Приоритетным направлени-
ем в настоящее время как в РФ, так и во всех 
странах мира, является сохранение грудного 
вскармливания. Следуя рекомендациям ВОЗ, 
грудное молоко — идеальная пища для детей 
первого года жизни, которое обладает всеми 
питательными веществами, необходимыми для 
гармонического физического и психомоторного 
развития. Исходя из рекомендаций ВОЗ, детей 
первых 6 месяцев жизни необходимо кормить 
только грудным молоком, а далее (до 2 лет и 
старше) сочетать грудное вскармливание с необ-
ходимым прикормом. В 2017 году ВОЗ выпусти-
ла новое руководство, в котором подтверждается 
необходимость и важность грудного вскарм-
ливания, его раннего начала (в течение часа 
после рождения), а также контакта кожа-к-ко-
же (в первые 10 минут после родов и продол-
жительностью не менее 2 часов). Указанные 
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действия должны проводиться под постоянным 
контролем медицинских работников. Согласно 
критериям эффективности работы участкового 
педиатра охват грудным вскармливанием детей 
первого года жизни должен составлять до 3 ме-
сяцев 80 % детей, в 4–6 месяцев — 50 % детей, 
старше 8 месяцев — 30 % детей [21].

Подтверждена также роль грудного вскарм-
ливания в профилактике острых и хронических 
заболеваний у детей первого года жизни, таких 
как острый средний отит, инфекции желудоч-
но-кишечного тракта и болезни дыхательных 
путей. В исследованиях отмечается наличие 
защитного эффекта грудного вскармливания от 
воспалительных заболеваний кишечника [36].

Во многих регионах Российской Федера-
ции приняты и реализуются дополнительные 
меры по поддержке грудного вскармливания. 
Установлено, что при правильно организован-
ной профилактической работе участкового вра-
ча-педиатра отмечается рост грудного вскарм-
ливания и снижается заболеваемость детей 
данной возрастной группы такими заболевани-
ями, как болезни органов дыхания (снижение 
на 9,0 %), заболевания органов пищеварения 
(на 40 %), рахит (на 50 %), заболевания крови 
(на 40 %) и болезни кожи и подкожной клетчат-
ки (на 35 %) [1, 21].

Важным разделом профилактической рабо-
ты участкового врача-педиатра с детьми пер-
вого года жизни является вакцинопрофилакти-
ка [18]. В настоящее время она осуществляется 
в соответствии с Федеральным законом РФ от 
17 сентября 1998 г. № 157-ФЗ  «Об иммунопро-
филактике инфекционных болезней» и Прика-
зом Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации от 21 марта 2014 г. № 125н 
«Об утверждении национального календаря 
профилактических прививок и календаря про-
филактических прививок по эпидемическим 
показаниям». Данные нормативно-правовые 
документы обеспечивают права граждан на 
получение подробной информации о необходи-
мости проведения вакцинопрофилактики, о ча-
стоте и видах поствакцинальных осложнений, 
о праве отказа от вакцинации и возможных его 
последствях непосредственно от медицинских 
работников. Учитывая, что право ребенка на 
здоровье оглашено Венской и Оттавской декла-
рациями и принято Всемирной медицинской 
ассоциацией, то отказ родителей от вакцинации 
ребенка нарушает это право. Безосновательное 
отведение участковым врачом-педиатром ре-
бенка от иммунизации может быть признано в 
случае жалобы неоказанием врачом медицин-
ской помощи [24].

Таким образом, установ лено значительное 
количество нерешенных проблем в организа-
ции профилактической работы детских поли-
клиник. Принимая во внимание огромное зна-
чение профилактики в обеспечении здоровья 
детского населения, необходимо принятие це-
лого ряда мер, способствующих повышению 
эффективности и доступности профилактиче-
ской помощи подрастающему поколению на 
амбулаторном этапе. С данной целью на феде-
ральном и региональном уровнях необходимо 
разрабатывать и реализовывать целевые меди-
ко-социальные профилактические программы, 
направленные на предотвращение заболеваний, 
начиная с рождения. Кроме того, оптимизация 
лечебно-профилактической работы на этапе 
оказания первичной медико-санитарной помо-
щи детям первого года жизни с использованием 
современных стандартов и технологий позво-
лит значительно улучшить здоровье детского 
населения, что в дальнейшем даст возможность 
положительно повлиять на снижение уровня за-
болеваемости, инвалидности и смертности де-
тей.
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