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18 января 2023 г. Санкт-Петербург отметил 
одну из самых значимых дат своей истории — 
день, когда в 1943 г. была прорвана блокада Ле-
нинграда. Оборона Ленинграда навсегда вписа-
на в историю России как невероятно трагиче-
ское и в то же время героическое событие.

872 дня, начиная с 8 сентября 1941 г., дли-
лась блокада Ленинграда, которая по офици-

альным данным унесла жизни более 630 тыс. 
его жителей, хотя, по подсчетам историков, эта 
цифра может достигать и 800 тыс.

Кольцо вражеской осады было разорвано в 
результате успеха операции «Искра» Красной 
армии. Планируемая еще с 1942 г., она началась 
12 января 1943 г., боевыми действиями руко-
водили маршалы Георгий Жуков и Климент 
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Ворошилов. Сухопутные войска Ленинград-
ского и Волховского фронтов при поддержке 
авиации Балтийского флота решительно атако-
вали немецкую армию на Шлиссельбургско-cи-
нявинском выступе.

И 18 января в результате наступления совет-
ских войск был освобожден город Шлиссель-
бург. В кольце осады образовалась брешь, в ре-
зультате чего были восстановлены сухопутные 
коммуникации с Ленинградом. 

Появилась возможность возобновления по-
ставок в город продовольствия и других пред-
метов первой необходимости. Положение жи-
телей постепенно улучшалось. По сути, это 
была не столько военная, сколько гуманитар-
ная операция, позволившая спасти сотни тысяч 
ленинградцев, которые вряд ли смогли бы пе-
режить вторую блокадную зиму. 

Однако блокада еще продолжалась, еще не 
прекращались бомбежки и артобстрелы города, 
люди еще страдали и умирали от алиментарной 
дистрофии, авитаминозов и их осложнений. 
Полностью кольцо осады удалось снять лишь 
27 января 1944 г. 

Но событие 18 января было исключительно 
важным, оно расценивалось как психологиче-
ская и моральная победа, вселяло в ленинград-
цев радость и уверенность в неизбежной побе-
де над врагом. 

Вместе со всеми ленинградцами пережи-
вали годы блокады сотрудники Ленинградско-
го педиатрического медицинского института 
(ЛПМИ, ныне СПбГПМУ). 

Все дни и годы войны и блокады наш инсти-
тут работал и выполнял поставленные перед 
ним задачи: помогать фронту, готовить врачей, 
лечить и спасать жизни детей и матерей, вести 
научную и организационную работу. 

Именно поэтому для нас, сотрудников уни-
верситета, памятные даты, связанные с Вели-
кой Отечественной войной и блокадой Ленин-
града, самые трагические, самые трепетные и 
самые памятные.

В преддверии 80-й годовщины прорыва бло-
кады Ленинграда мы вновь обратились к теме 
Великой Отечественной войны. К этой дате в 
Президентской библиотеке была открыта вы-
ставка «Ленинградский педиатрический меди-
цинский институт в суровые годы блокады», 
подготовленная сотрудниками Президентской 
библиотеки и музея «Истории СПбГПМУ» 
под руководством директора музея И.А. Сави-
ной; дизайн-проект выполнен М.Н. Нетребко. 
Данная экспозиция стала вторым совместным 
выставочным проектом СПбГПМУ и Прези-
дентской библиотеки, реализованным в рамках 

подписанного в 2022 г. соглашения о сотрудни-
честве между учреждениями. Первый проект 
был представлен в апреле 2022 г., когда в Пре-
зидентской библиотеке была открыта экспози-
ция «ЛПМИ в годы блокады. Спасение детей: 
честь и отвага ленинградских педиатров», так-
же подготовленная сотрудниками музея «Исто-
рии СПбГПМУ».

Выставка «Ленинградский педиатрический 
медицинский институт в суровые годы бло-
кады» была торжественно открыта 18 января 
2023 г. 

На открытии экспозиции выступал гене-
ральный директор Президентской библиотеки 
Ю.С. Носов (рис. 1). Он выразил надежду, что 
выставка найдет отклик у каждого, кто ознако-
мится с ней, у представителей разных поколе-
ний. Он также отметил успешную совместную 
работу с нашим университетом по сохранению 
памяти о войне и блокаде, предложил продол-
жить это направление деятельности.

С приветственным словом к собравшимся 
обратился ректор Педиатрического универ-
ситета профессор Д.О. Иванов (рис. 2). Он 
подчеркнул уникальность ЛПМИ, осущест-
влявшего многогранную работу по спасению 
детей в тяжелейших условиях блокады. Боль-
шое значение имела подготовка врачей: за годы 

Рис. 1. Генеральный директор Президентской библиотеки 
Ю.С. Носов

Fig. 1. General Director of the Presidential Library 
Yu.S. Nosov
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фотографиях видишь, как в этих условиях 
оказывалась помощь детям, как в нетоплен-
ных аудиториях преподаватели ведут занятия, 
студенты продолжают постигать медицину, то 
преклоняешься перед этими людьми». Он так-
же напомнил, что очень быстро встал вопрос 
об эвакуации детей, которая проводилась при 
участии врачей нашего вуза. Более 400 тысяч 
детей оставалось в Ленинграде, их спасение от 
голода и болезней, сохранение их жизней ста-
ло важнейшей  задачей  сотрудников ЛПМИ во 
главе с главным педиатром города А.Ф. Туром. 
Он подчеркнул важность патриотического вос-
питания студентов на примере героического 
подвига сотрудников ЛПМИ в годы войны и 
блокады Ленинграда.

Председатель архивного комитета Санкт-Пе-
тербурга П.Е. Тищенко в своем приветствен-
ном слове отметил документальность пред-
ставленных на выставке материалов (рис. 3). 
Он поделился воспоминаниями своих родных, 
своей бабушки, работавших на предприятиях 
города и переживших блокаду. «Каждый ста-
рался внести свою лепту, свой вклад в общую 
Победу, — подчеркнул П.Е. Тищенко. — Пе-
дагоги учили, врачи лечили, каждый старался 
максимально хорошо сделать все, от него зави-
сящее». Он отметил, какое огромное значение 
имело для защитников города восстановление 
движения трамваев. В заключении он выразил 

Рис. 2. Ректор СПбГПМУ профессор Д.О. Иванов

Fig. 2. Rector of SPbSPMU Professor D.O. Ivanov

Рис. 3. Председатель архивного комитета Санкт-Петер-
бурга П.Е. Тищенко

Fig. 3. Chairman of the Archival Committee of St. Petersburg 
P.E. Tishchenko

Рис. 4. Директор Архива историко-политических доку-
ментов Санкт-Петербурга В.В. Тарадин

Fig. 4. Director of the Archive of Historical and Political 
Documents of St. Petersburg V.V. Taradin

войны было проведено 7 выпусков (плановых 
и досрочных), подготовлено около 1000 вра-
чей. Он особенно отметил самоотверженность 
сотрудников института: «Когда на архивных 
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готовность продолжить сотрудничество с Педи-
атрическим университетом. Директор Архива 
историко-политических документов Санкт-Пе-
тербурга В.В. Тарадин также подтвердил это 
намерение (рис. 4).

Заведующая кафедрой гуманитарных дис-
циплин и биоэтики СПбГПМУ, профессор 
Г.Л Микиртичан подчеркнула, что главны-
ми целями сотрудников ЛПМИ всегда была 
забота о матерях и детях, спасение детских 
жизней, но когда мы говорим об этом, всегда 
должны учитывать, какими усилиями давалось 
это спасение в тех невероятно сложных усло-
виях. Она напомнила, что на немецких картах 
ЛПМИ значился как «объект № 708», подлежа-
щий уничтожению. Территорию обстреливали, 
в отдельные дни по 8–12 раз в сутки, детей 
необходимо было спускать в бомбоубежища. 
Ни один ребенок на территории института не 
пострадал от артобстрелов. Самую тяжелую 
зиму 1941–1942 гг. дети, страдающие алимен-
тарной дистрофией, рахитом и другими тяже-
лыми заболеваниями, провели в бомбоубежи-
щах. И особенно большую роль в спасении 
детей сыграл квалифицированный подход к 
организации питания и лечения детей. Все это 
свидетельствует о высоком профессионализме 
коллектива сотрудников ЛПМИ, об их слажен-
ной работе, беззаветной преданности своему 
делу.

Далее директор музея «Истории СПбГПМУ» 
И.А. Савина провела экскурсию по выставке, 
которая заняла 24 стенда, размещенных на вось-
ми цифровых экранах (рис. 5). На стендах были 
представлены фотодокументы военного време-
ни, хранящиеся в фондах музея СПбГПМУ, и 
пояснительный текст. Каждый стенд или группа 
стендов отражали различные стороны деятель-
ности ЛПМИ в годы войны: перестройка учеб-
ного процесса, лечение и выхаживание детей, 
научные исследования, мероприятия по пита-
нию детей, сохранению жизни детей, студентов 
и сотрудников и др. 

Отличительной особенностью данной вы-
ставки было привлечение материалов из фонда 
Центрального государственного архива исто-
рико-политических документов Санкт-Петер-
бурга. Эти вновь обретенные свидетельства 
подвига коллектива Педиатрического инсти-
тута в те суровые годы впервые были введены 
в научный оборот и включены в настоящую 
экспозицию. Поиск этих документов был осу-
ществлен также сотрудниками музея при ор-
ганизационной поддержке ректора СПбГПМУ 
профессора Д.О. Иванова, председателя ар-
хивного комитета П.Е. Тищенко и директора 

Архива историко-политических документов 
Санкт-Петербурга В.В. Тарадина.

И.А. Савина отметила, что всю войну ин-
ститутом руководила профессор Ю.А. Менде-
лева, большевик с дореволюционным стажем, 
крупный организатор охраны материнства и 
младенчества. Благодаря ее авторитету в ор-
ганах власти и профессиональной среде были 
созданы необходимые условия для осуществле-
ния всех направлений деятельности коллектива 
ЛПМИ. Администрация института, партийная 
и комсомольская организации использовали 
все имеющиеся ресурсы, чтобы поддерживать 
моральный дух сотрудников и веру в победу. 
По инициативе Ю.А. Менделевой институт 
пошел на крайние меры — большинство сту-
дентов разместили на территории института. 
Для этого переоборудовали самые теплые и 
не пострадавшие от артиллерийских обстре-
лов помещения клиники. Многие сотрудники 
также разместились на кафедрах института. 
Был организован пункт лечебного питания, 

Рис. 5. Директор музея «Истории СПбГПМУ» И.А. Са-
вина

Fig. 5. Director of the Museum of the History of SPbSPMU 
I.A. Savina



СОБЫ Т И Я

MEDICINE AND HEALTH CARE ORGANIZATION ТОМ 8   № 1   2023 eISSN 2658-4220

133

где студенты и сотрудники получали 3-разовое 
довольствие, включая овощи из подсобного 
хозяйства института, а также медицинскую по-
мощь, а самые слабые сотрудники размещались 
в специально оборудованном стационаре. Бла-
годаря этим мерам удалось избежать больших 
потерь от голода. К весне 1942 г. Ю.А. Менде-
лева добилась первой (самой высокой) катего-
рии пайка для студентов, чтобы восстановить 
их силы после тяжелой военной зимы.

В 1943 г. после прорыва блокады Ленингра-
да нормы больничного питания были несколь-
ко увеличены, институт получил возможность 
приготовления полноценного меню для детей 
всех возрастов, находящихся в клиниках ин-
ститута. Неоценимым подспорьем в организа-
ции детского питания было подсобное хозяй-
ство ЛПМИ, созданное еще в довоенное время. 
Овощи и фрукты заготавливались в сыром, су-
хом виде и в виде консервов. 

Все годы войны не прекращалась научная 
работа, проводились заседания Ученого совета, 
публиковались статьи, защищались диссерта-
ции. Тематика научно-исследовательских ра-
бот была изменена применительно к задачам и 
условиям города-фронта. Основными темами 

Рис. 6. Татьяна Витальевна Фомина

Fig. 6. Tatiana Vitalievna Fomina

Рис. 7. Ректор Д.О. Иванов и Т.В. Фомина

Fig. 7. Rector D.O. Ivanov and T.V. Fomina
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были алиментарные дистрофии и авитамино-
зы, травматизм военного времени, детские ин-
фекционные заболевания, влияние блокады на 
женский организм и функции деторождения и 
др. В 1943 г. встал вопрос о восстановлении 
разрушенного хозяйства института, его зданий 
и территории. В восстановительных работах 
принимали активное участие сотрудники и сту-
денты, привлекались также матери, ухаживаю-
щие за детьми.

Большую роль в организации помощи де-
тям, их лечения и питания, выхаживании ново-
рожденных и недоношенных детей, внедрении 
новых подходов к режиму дня, поддержанию 
физического и психомоторного развития детей 
сыграли опытные педиатры А.Ф. Тур, А.Б. Во-
ловик, Э.И. Фридман, В.Н. Офицеров, Г.А. Ни-
колаев, Н.Н. Келлер, Н.Е. Сурин, Н.Э. Берг и 
многие другие.

Практически всю войну в клинике провели 
дети фронтовиков и дети-сироты, оставшиеся 
без родителей. Для них институт стал родным 
домом. 

В течение двух лет, с июня 1942 г. по июнь 
1944 г., в госпитальной клинике лечилась от 
тяжелой алиментарной дистрофии и дис-

пепсии Таня Фомина. Она родилась в Ленин-
граде в мае 1942 г. В прошедшем году Татьяна 
Витальевна отметила свой 80-летний юбилей, 
она была приглашена на открытие выставки в 
качестве свидетеля тех лет. В своем выступле-
нии она выразила свою благодарность врачам, 
которые выходили ее и сохранили ей жизнь. 
Этому событию она посвятила стихотворение, 
которое и прочла в финале своего рассказа 
(рис. 6).

В экспозиции музея «Истории СПбГПМУ» 
она нашла не только фото своего лечащего вра-
ча, но и снимок, сделанный в 1944 г., где она 
была среди группы детей, уже вполне упи-
танная. В благодарность за спасенную жизнь 
Татьяна Витальевна принесла в дар нашему 
музею оцифрованные семейные фотографии 
семьи Фоминых, стихи, посвященные месяцам 
лечения, и свою первую и самую любимую 
игрушку.

Все присутствующие тепло приветствовали 
Т.В. Фомину, ректор преподнес ей памятный 
подарок (рис. 7).

Выставка продемонстрировала героическую 
деятельность всего коллектива ЛПМИ во гла-
ве с директором Ю.А. Менделевой и главным 

Рис. 8. На открытии выставки. Ректор Д.О. Иванов, проректоры В.И. Орел, Е.Н. Березкина, И.Д. Ляхов

Fig. 8. At the opening of the exhibition. Rector D.O. Ivanov, Vice-rectors V.I. Orel, E.N. Berezkina, I.D. Lyakhov
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врачом Д.С. Тумаркиным в дни блокады. Для 
всех ленинградцев день 18 января 1943 г. стал 
знаменательной датой в жизни измученного 
блокадой города. По воспоминаниям заведую-
щего кафедрой пропедевтики детских болезней 
А.Б. Воловика, с этого времени «восстанови-
лась связь с большой землей, улучшился подвоз 
всего необходимого, меньше стало встречаться 
детей с алиментарной дистрофией и авитами-
нозами, улучшилось состояние беременных 
женщин и их лактация». 

На открытии выставки присутствовали пред-
ставители администрации СПбГПМУ, сотрудни-
ки управления внешних связей и информацион-
ной политики, музея «Истории СПбГПМУ», пре-
подаватели и студенты университета (рис. 8, 9).
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Рис. 9. Сотрудники музея М.Н. Нетребко, Т.В. Карпова, И.А. Савина, В.И. Ветрова с научным руководителем музея 
Г.Л. Микиртичан

Fig. 9. Museum staff M.N. Netrebko, T.V. Karpova, I.A. Savina, V.I. Vetrov with the scientific Head of the museum 
G.L. Mikirtichan


