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РЕЗЮМЕ: статья посвящена истории кафедры общей гигиены спбгпму (с 1925 г. — институт 
охраны материнства и младенчества, с 1932 г. — Больница-медвуз, с 1935 г. — ленинградский пе-
диатрический медицинский институт, лпми, с 2012 г. — санкт-петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет), которой в 2019 г. исполнилось 85 лет. кафедра была 
организована в 1934 г. — в период, когда происходило становление института как высшего учебного 
заведения. представлена информация об организаторе и первом заведующем кафедры — профес-
соре п.Н. ласточкине, и о последующих руководителях: профессоре м.к. маркаряне (1955–1963), 
профессоре м.г. коломийцевой (1965–1970), профессоре м.Н. логаткине (1971–1985), профессоре 
в.и. Баеве (1986–2015), профессоре с.Н. львове (2015–2018) и др. Названы имена преподавателей 
и сотрудников, трудившихся на кафедре в разные годы. рассмотрены основные разделы деятель-
ности кафедры во все периоды ее существования — педагогическая, методическая, научная, в том 
числе работа сНо, помощь органам практического здравоохранения и др. показаны основные на-
правления научно-исследовательской работы, которые решали как фундаментальные проблемы, 
так и отвечали потребностям практики: гигиена детей и подростков, проблемы питания, экология 
детства, методо-логические основы гигиенического мониторинга состояния окружающей среды и 
здоровья различных групп населения, проблемы водоснабжения, биологическая роль микроэле-
ментов в организме детей и взрослых, физическое развитие детей разного возраста и др. важным 
достижением профессора с.Н. львова и сотрудников кафедры было открытие в вузе нового направ-
ления подготовки студентов по специальности «медико-профилактическое дело».
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ABSTRACT: the article is devoted to the history of the department of general Hygiene of 
Saint-petersburg State pediatric medical university (since 1925 — institute of maternity and 
infancy, since 1932 — Hospital-medical school, since 1935 — leningrad pediatric medical 
institute, since 2012 — Saint-petersburg State pediatric medical university), which in 2019 
turned 85 years old. the department was organized in 1934 — during the period when the 
establishment of the institute was becoming a higher educational institution. information is 
presented about the organizer and the first head of the department prof. p.N. lastochkin, and 
the subsequent heads: prof. m.K. markaryan (1955–1963), prof. m.g. Kolomiytseva (1965–
1970), prof. m.N. logatkin (1971–1985), prof. v.i. Baev (1986–2015), prof. S.N. lvov (2015–
2018). the names of teachers and employees who worked at the department in different years 
are given.  the main items of professional activities of the department in all periods of its 
existence were pedagogical, methodological, scientific, including the work of а student scientific 
society, assistance to practical health care, etc. the main directions of research work that solved 
both fundamental problems and met the needs of practice are shown: hygiene of children and 
adolescents, nutrition problems, ecology of childhood, methodological foundations of hygienic 
monitoring of the environment and health of various groups of the population, water supply 
problems, the biological role of trace elements in the body of children and adults, physical 
development of children of different ages, etc. an important achievement of prof. S.N. lvov 
and the  staff of the department was  opening of a new direction of students’  training  is  the 
specialty «medical and preventive care» at the university.
KEY WORDS: leningrad pediatric medical institute — Saint-petersburg State pediatric medical 
university; department of general Hygiene; history; scientific problems.

организация и становление кафедры общей 
гигиены происходили в неразрывной историче-
ской связи с формированием и развитием ле-
нинградского педиатрического медицинского 
института — первого в мире и единственного в 
россии специализированного вуза для подго-
товки детских врачей [13, 14].

одним из стратегических направлений го-
сударственной социальной политики с первых 
лет существования советской власти являлась 
охрана материнства и детства, защита интере-
сов детей и охрана их здоровья. Необходи-
мость снижения высокой детской смертности 
и заболеваемости в 20-е годы XX века потре-
бовали большого количества специально под-
готовленных врачей, владеющих не только 
врачебными знаниями, но понимающих важ-
ность проведения широких социально-профи-
лактических мероприятий. Это, в свою оче-
редь, вызвало организацию специальных 
институтов охраны материнства и младенче-
ства (омм), где была налажена подготовка 
детских врачей на последипломном уровне. 
особенно важную роль сыграли центральный 
институт омм (москва, 1922 г.) и Научно-
практический институт омм в ленинграде 
(1925 г.). однако они не могли удовлетворить 

возрастающую потребность в детских врачах 
в условиях стремительного роста лечебно-
профилактических учреждений для детей. 
ясно выявилась необходимость введения спе-
циальной системы подготовки врачей-педиа-
тров со студенческой скамьи. в начале 30-х 
годов ХХ века в стране произошла реформа 
высшего медицинского образования: на меди-
цинских факультетах университетов, преоб-
разованных в самостоятельные медицинские 
институты, были введены три факультета: ле-
чебно-профилактический, санитарно-профи-
лактический и факультет охраны материнства, 
младенчества и детства, последние позже ста-
ли называться педиатрическими.

в 1932 г. институт омм в ленинграде ста-
новится высшим медицинским учебным заведе-
нием с дневным и вечерним отделениями и по-
лучает название Больницы-медвуза. с этого года 
последовательно создаются необходимые для 
обучения студентов кафедры. в 1935 г. на базе 
института омм был создан ленинградский пе-
диатрический медицинский институт (лпми, 
ныне санкт-петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет).

кафедра гигиены в нашем вузе была создана 
в 1934 г. [3, 8]. для ее организации директор 
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института профессор Ю.а. менделева пригла-
сила д.м.н., профессора павла Николаевича 
ласточкина (рис. 1) — широко образованного 
ученого, одного из ближайших учеников клас-
сика отечественной гигиены григория вита-
льевича Хлопина.

поступив на медицинский факультет том-
ского университета и успешно окончив первый 
курс, павел Николаевич выехал в италию для 
обучения в Неаполитанском университете. вер-
нувшись в 1914 г. в россию, он завершил обра-
зование на медицинском факультете казанского 
университета [10]. Наряду с прохождением кур-
са обучения, он на протяжении 4 лет работал в 
гигиенической лаборатории у профессора к.Э. 
добровольского, выполнял там исследователь-
скую работу и опубликовал 2 статьи.

в 1920 г. павел Николаевич стал сотрудни-
ком кафедры общей гигиены военно-меди-
цинской академии в качестве ассистента про-
фессора г.в. Хлопина, а в 1923 г., сдав доктор-
антские экзамены и защитив выполненную в 
лаборатории г.в. Хлопина диссертацию, по-
лучил степень доктора медицины [11].

в 1933 г. профессор п.Н. ласточкин создает 
экспериментальную гигиеническую лаборато-
рию, ставшую основой кафедры гигиены 
лпми.

с 1934 до 1939 гг. кафедра общей гигиены 
размещалась на четвертом этаже физико-хими-

ческого корпуса лпми. она занимала семь 
комнат, в числе которых были: кабинет заведу-
ющего, физический кабинет, бактериологиче-
ская лаборатория, химическая лаборатория, 
комнаты для лаборантов, студентов и ассистен-
тов.

в 1939 г. кафедра общей гигиены была пере-
ведена в помещение ленинградского науч-
но-исследовательского института охраны здо-
ровья детей и подростков, находившегося на 
улице песочной (ныне - ФгБу дНкциБ 
ФмБа россии на ул. проф. попова). Здесь ка-
федре были отданы 6 комнат для проведения 
практических занятий со студентами. лекции 
по гигиене читались в аудиториях лпми.

с сентября 1941 г. кафедра гигиены была 
вновь переведена на территорию лпми, где 
она заняла восемь комнат на третьем этаже 
анатомического корпуса. Это помещение ка-
федра занимает и в настоящее время.

в период организации кафедры её штат со-
стоял из одного профессора — заведующего 
кафедрой, д.м.н. ласточкина п.Н., ассистента, 
к.х.н. Шведова в.п. и лаборанта сухановой 
Н.д. чуть позднее на кафедре была введена 
должность доцента кафедры, которую занял 
к.м.н. сози я.и.

к моменту избрания на должность заведу-
ющего павел Николаевич, обладая широким 
кругом интересов, был автором 89 научных и 
практических работ в области гигиены воз-
душной среды и водоснабжения, гигиены пи-
тания, больничной гигиены, военной гигиены 
и военно-химической обороны, курортной ги-
гиены.

учебно-педагогическая работа кафедры 
складывалась из лекционного курса и лабора-
торного практикума по гигиене воздуха, водо-
снабжения, жилища, питания, школьной и во-
енной гигиене. в практикум входили, кроме 
того, самостоятельные работы студентов по 
санитарному обследованию школы, детского 
сада, пищеблока, клиник, общежития студен-
тов, а также занятия-экскурсии на водопровод-
ную станцию, хлебозавод, молокозавод, очист-
ную станцию.

для обеспечения учебного процесса сотруд-
ники кафедры разработали необходимые посо-
бия и таблицы, а также методические пособия 
для практических занятий, схемы обследова-
ний и формы отчетов по ним.

На начальном этапе существования кафе-
дры большая часть учебных часов выделялась 
на лекционный курс. так, в 1937–1938 учебном 
году в программе весеннего семестра предус-
матривались: 51 лекционный час и 24 часа 

рис. 1. профессор павел Николаевич ласточкин (1889–
1955)
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практических занятий. в осенний период лек-
ции занимали 19,5 часов, а практические заня-
тия — 11 часов. всего в году, таким образом, 
70,5 часов отводилось на лекционный курс и 
35 — на практические занятия. в послевоен-
ный период лпми перешел на 6-летнее обуче-
ние. общее количество практических часов по 
гигиене увеличилось до 106, были введены 
разделы гигиены детей и подростков и органи-
зации питания в системе школьно-дошкольных 
и социальных детских учреждений.

Научно-исследовательская работа кафедры 
проходила по двум основным проблемам: раз-
работка новых методов санитарно-гигиениче-
ских исследований и разработка и научное 
обоснование гигиенических норм в области 
детства.

для решения первой проблемы на кафедре 
доцентом м.и. куленком был сконструирован 
ряд приборов, в том числе фотоколориметры и 
оксигемометры, что позволило выполнить науч-
ные диссертационные исследования а.д. Швал-
ко, м.д. кудрявцевой, Ф.м. вознесенской. ре-
шением второй проблемы были заняты: профес-
сор п.Н. ласточкин, изучавший микроклимат 
палат при содержании недоношенных детей; 
доцент я.и. сози, исследовавший влияние озо-
нирования на состав воздуха детских клиник; 
доцент Э.и. кривицкая, разрабатывавшая сани-
тарные нормы конструкции школьной мебели и 
ассистент л.и. Фиглин, давший научное обос-
нование санитарно-гигиенических норм строи-
тельства детских санаториев.

Научно-исследовательская деятельность ка-
федры сочеталась с организацией ряда науч-
но-изыскательских экспедиций, проведенных 
под руководством профессора п.Н. ласточки-
на. так, в 1937 г. была проведена экспедиция по 
санитарному обследованию водной мари-
инской системы (ныне волго-Балтийский вод-
ный путь). в 1939 г. кафедра организовала экс-
педицию для изучения минеральных вод и кли-
мата курорта «старая русса». в 1940 г. п.Н. 
ласточкин с сотрудниками выезжал на карель-
ский перешеек, где изучались санитарные 
свойства подземных вод будущего курортного 
района.

под руководством профессора п.Н. ла-
сточкина на кафедре было подготовлено два 
доктора наук (в.п. Шведов и о.Н. перов), 3 
доцента и 11 кандидатов наук. в тесном со-
трудничестве с павлом Николаевичем работал 
профессор, видный гигиенист, в последую-
щем академик амН ссср минх алексей 
алексеевич (1904-1984), руководивший с 1934 
по 1940 гг. школьно-гигиенической лаборато-

рией ленинградского института охраны здо-
ровья детей и подростков.

в годы блокады ленинграда п.Н. ласточкин 
с группой сотрудников и студентов был эвакуи-
рован на кавказ. с января 1943 г. профессор 
ласточкин работал начальником госсанинспек-
ции г. ессентуки и зав. отделом курортной ги-
гиены Бальнеологического института. в 1944 г. 
состоялась экспедиция сотрудников кафедры 
на кавказские минеральные воды, и были изу-
чены гидроминеральные и климатические ре-
сурсы этой местности.

в связи с эвакуацией п.Н. ласточкина в пе-
риод блокады кафедру возглавлял доцент са-
муил карпович кунин, работали доцент 
Э.и. кривицкая, ассистент я. и. чилин-карян, 
старший лаборант а. и. стельмашенко. вели-
кая отечественная война сильно затормозила 
научную работу кафедры. в дни блокады с 
большим трудом удавалось наладить и поддер-
живать регулярные занятия со студентами.

в 1942 г. под руководством директора 
лпми Ю. а. менделеевой и профессора 
а.Ф. тура начали работу совет по детскому пи-
танию и комиссия горздравотдела по изучению 
алиментарной дистрофии и авитаминозов, в 
которые вошли и сотрудники кафедры общей 
гигиены. помимо учебного процесса, сотруд-
ники кафедры вместе с коллегами кафедр неор-
ганической химии, биохимии, биологии и сту-
дентами старших курсов занимались разработ-
кой методов выделения необходимых пищевых 
ингредиентов из непищевого сырья: хвойного 
витаминного концентрата для витаминных на-
стоев, жирных кислот из олифы, углеводных 
суррогатов. в рацион питания детей и раненых 
были введены льняное масло, выделенное из 
натуральной олифы, и витамин с из хвои, по-
лученные на кафедрах неорганической химии 
и общей гигиены под руководством доцента 
м.м. котона.

в первые послевоенные годы работа кафед-
ры постепенно восстанавливалась и сводилась 
к продолжению разработки тех же двух дово-
енных проблем.

Заслуживают внимания следующие вопросы, 
над которыми работали сотрудники кафедры: 
профессор п.Н. ласточкин разрабатывал тему 
«Закономерности и зависимость количества 
растворенного кислорода в питьевых и сточных 
водах»; доцент м.и. куленок работал над при-
менением полярографического метода при ана-
лизе сточных вод, выпускаемых в Невское взмо-
рье очистной насосной станцией, а также 
сконструировал указанные выше дифференци-
альный фотоэлектрический колориметр и фото-
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электрический оксигемометр. Э.и. кривицкая с 
1949 по 1950 гг. проводила работу по использо-
ванию кондуктометрического метода в гигиене. 
ассистент а.в. Боголюбова занималась оценкой 
детских молочных смесей. е.и. Батурина изуча-
ла физическое развитие детей дошкольного воз-
раста в детских домах г. ленинграда. а.в. Федо-
реева определяла спектрофотометрические ха-
рактеристики колориметрических реакций, 
применяемых в гигиене. Ф.м. вознесенская из-
учала возможности самоочищения воды реки 
Невы в условиях загрязнения ее сточными вода-
ми города. выполнялась также тема историче-
ского характера (о.в. перов): «опыт изучения 
санитарной культуры в россии в Хi-Хvi веках», 
оформленная в дальнейшем в виде докторской 
диссертации.

в 1947 г. на кафедре была открыта аспиран-
тура. первым аспирантом кафедры была Бого-
любова а.в., в 1948 г. в аспирантуру был при-
нят опарин и.а., а в 1949 г. — еще два аспи-
ранта: воробьева а.м. и рюмина Н.Ф.

профессор п.Н. ласточкин дважды высту-
пал с докладами на научных сессиях аН 
ссср. Эти материалы явились продолжением 
работ кафедры в физиологическом направле-
нии, в результате которых явилось закончен-
ное диссертационное исследование аспиранта 
кафедры и.а. опарина «движущийся воздух 
как тактильный стимулятор сложнорефлек-
торных процессов терморегуляции (к вопросу 
физиологических обоснованиях гигиениче-
ских нормативов микроклимата)», защищен-
ное в 1951 г.

кафедра общей гигиены была неплохо осна-
щена приборами. в довоенный период были 
приобретены спектрограф-монохроматор, счет-
чик ионов системы Эберта, потенциометры, 
полярограф и т.п. в этом определенная заслуга 
принадлежит ассистенту кафедры м.и. кулен-
ку, который широко применял и усовершен-
ствовал физико-химические методы исследова-
ния в гигиене.

с 1955 по 1963 гг. кафедрой заведовал 
д.м.н., профессор мартирос карапетович 
маркарян (рис. 2). с его приходом произо-
шли некоторые изменения в преподавании ги-
гиены и тематике научно-исследовательской 
работы кафедры. учебный процесс и научная 
тематика были приближены к профилю ин-
ститута — детство.

в научно-исследовательской работе заведу-
ющий кафедрой нацелил сотрудников на разра-
ботку вопросов, имеющих преимущественно 
отношение к школьной гигиене. Была начата 
разработка тем по оценке влияния микрокли-

мата одежды на теплообмен детей дошкольно-
го возраста (асс. Ф.м. вознесенская, 1955–1956 
гг.), по изучению искусственного освещения в 
детских садах (асс. а.в. Боголюбова, 1958–
1959 гг.), по изучению минерального обмена у 
детей детских садов (асс. а.м. воробьева, 
1956 г.). Закончена работа ассистента е.и. Ба-
туриной по изучению физического развития 
детей школ-интернатов.

важным научным направлением было фор-
мирование безопасного водоснабжения в круп-
ных городах: проведение исследований по 
очистке пресных вод, создание и пуск опресни-
тельных установок для подземных и морских 
вод, определение фтора в питьевой воде (проф. 
м.к. маркарян, асс. а.в. Федореева). при уча-
стии профессора м.к. маркаряна и сотрудни-
ков кафедры была построена и пущена в экс-
плуатацию в средней азии первая в ссср 
опреснительная установка подземных соленых 
вод. Эта деятельность отмечена в приказе ми-
нистерством здравоохранения рсФср. позднее 
профессор м.к. маркарян консультировал 
строительство более сложной установки по 
опреснению морских вод.

в мае 1963 г. профессор м.к. маркарян скон-
чался. На протяжении двух лет кафедра находи-
лась без профессорского руководства, обязанно-
сти заведующего кафедрой исполняла доцент 

рис. 2. профессор мартирос карапетович маркарян 
(1893–1963)
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а.в. Боголюбова. кадровый состав кафедры на 
протяжении этого периода не менялся.

активно работал кружок сНо. так, студен-
ты 6 курса о.и. пальянов и Ю.Н. пахомов вы-
полнили научную работу по теме «санитар-
но-гигиеническая оценка питания учащихся 
школ-интернатов».

с 1965 по 1970 гг. кафедру возглавляла 
д.м.н., профессор марта григорьевна коло-
мийцева (рис. 3), яркий ученый и преподава-
тель [4, 5, 6]. в этот период выделяется отдель-
ный раздел гигиены питания в количестве 30 
часов, были расширены тематические вопросы 
по питанию в дисциплине «гигиена детей и 
подростков» (доцент а.м. воробьева, асси-
стент а.в. Боголюбова).

Благодаря большой энергии и целеустрем-
ленности проф. м.г. коломийцевой кафедра 
обогатилась новым оборудованием, прибора-
ми и аппаратами, необходимыми для успеш-
ного выполнения стоящих перед кафедрой 
задач в области учебного процесса и науч-
но-исследовательской деятельности. сотруд-
никами кафедры были оборудованы химиче-
ская, иммунобиологическая, спектральная 

лаборатории и лаборатория для работы с ви-
таминами.

введено занятие по радиационной гигиене, 
проводимое на базе института радиационной 
гигиены, где студенты знакомились с новейшей 
аппаратурой и основными проблемами в обла-
сти радиационной гигиены. введены занятия 
по оценке физического развития детей с изуче-
нием методов антропометрических измерений 
и их статистической обработки, занятие по ис-
следованию утомления человека с использова-
нием методик определения остроты зрения, 
устойчивости ясного видения, устного счета, 
корректурных таблиц и метода рефлексомет-
рии. Занятие по оценке детской мебели допол-
нено оценкой школьно-письменных принад-
лежностей и детских игрушек. в целях более 
широкого ознакомления с практической гигие-
ной с 1966 г. введены занятия на следующих 
объектах: городском мясокомбинате, произ-
водственно-техническом училище, ткацкой фа-
брике «октябрьская» и ряде других.

в этот период активно изучаются вопросы 
биологической роли микроэлементов в орга-
низме человека, проблемы зобной болезни. 

рис. 3. профессор марта григорьевна коломийцева (1918–1970)
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профессором м. г. коломийцевой были опуб-
ликованы монографии: «Эндемический зоб и 
его профилактика» (1963 г., совместно с Н.и. 
Неймарком), «микроэлементы в медицине» 
(1970 г., совместно р.д. габовичем). проводи-
лась также большая совместная работа сотруд-
ников кафедры с ленинградским отделением 
всероссийского общества гигиенистов и сани-
тарных врачей.

лекции профессора м.г. коломийцевой, 
обладавшей широкой эрудицией как в вопро-
сах научной и практической гигиены, так и в 
методике её преподавания, хорошо восприни-
мались студентами и были нацелены на обуче-
ние студентов специальным знаниям в обла-
сти профилактической медицины, необходи-
мых для их практической деятельности. 
обладая большими педагогически знаниями и 
навыками, проф. м.г. коломийцева умело 
передавала свой опыт ассистентам кафедры 
при взаимном посещении практических заня-
тий с преподавателями.

в 1965–1966 гг. кафедра принимала актив-
ное участие в работе общественного совета го-
родской санитарно-эпидемиологической служ-
бы (проф. м.г. коломийцева), методического 
совета при горздраве (асс. а.в. Боголюбова), 
совета по питанию, созданного при горздраве 
для улучшения питания детей (проф. м.г. ко-
ломийцева, асс. а.м. воробьева).

все ассистенты кафедры вели консультатив-
ную работу в детских садах и школах города, 
которые являлись базами для занятий со сту-
дентами или научных исследований.

Значительно активизировалась работа сту-
денческого научного общества. в период с 
1967 по 1968 гг. в работе кружка сНо прини-
мали участие 6 человек: в. радовский, Ф. лы-
ков, а. панасюк, е. кузьмина, м. Эрман, с. 
Эльтеков. основным направлением работы 
сНо являлись проблемы научно-исследова-
тельской работы, разрабатываемые сотрудни-
ками кафедры.

в 1970 г. обязанности заведующей исполня-
ла доцент а.м. воробьева. Научно-исследова-
тельская работа на кафедре велась в соответ-
ствии с планом, утвержденным при проф. 
м.г.  коломийцевой. в этот период были защи-
щены кандидатские диссертации аспирантами 
Ю.Н.  пахомовой и а.м. казаковой.

с 1971 по 1985 гг. кафедрой заведовал д.м.н., 
профессор михаил Никифорович логаткин 
(рис. 4) из школы гигиенистов вма [7, 12].

по учебному плану на гигиену выделялось 
156 часов. в целях усиления практической на-
правленности преподавания в тематический план 

практических занятий в соответствии с програм-
мой было введено 8 занятий на предприятиях го-
рода: по гигиене питания на молочном заводе и 
мясокомбинате, где студенты знакомились с ус-
ловиями получения доброкачественных продук-
тов питания, на пи щеблоке — для изучения во-
просов профилак тики пищевых отравлений (до-
цент Н.Н. яре мен ко, асс. Ф.м. вознесенская, 
асс. а.в. Бого лю бова). по гигиене детей и под-
ростков студентами iv курса проводилось само-
стоятельное санитарно-гигиеническое обследо-
вание детских учреждений (школа, детский сад, 
пту) с использованием методов, изучаемых на 
iii курсе по общей гигиене. интересным и важ-
ным явилось обзорное занятие, проводимое на 
базе военно-медицинского музея, сопровождаю-
щееся сообщениями студентов (с использовани-
ем специальной литературы) по основным 
 вопросам военной гигиены, дополняемое пока-
зом экспонатов музея.

для иностранных студентов был подготов-
лен спецкурс: «особенности питания и водо-
снабжения в жарких климатических областях». 
с учетом новых данных гигиенической науки и 
практики по курсу общей гигиены были сфор-
мированы учебные пособия по темам: 
«комплексная оценка метеофакторов (асс. 

рис. 4. профессор михаил Никифорович логаткин  
(1920–1985)
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м.п. кирпичев)»; «гигиена воды и водоснаб-
жения населенных мест» (асс. Ф.м. вознесен-
ская); «гигиена освещения» (доц. а.м. воро-
бьева); «оценка вентиляции» (доц. а.м. воро-
бьева); «гигиеническая оценка солнечной 
радиации и профилактика светового голода-
ния» (асс. в.с. козловский); «Экспертиза мо-
лока и молочных продуктов» (асс. а.в. Бого-
любова); «оценка количественной адекватно-
сти питания» (асс. а.в. Боголюбова); «оценка 
витаминной адекватности питания» (асс. а.в. 
Боголюбова); «Экспертиза муки, хлеба и кон-
сервов» (асс. Н.Н. яременко).

Научно-исследовательская тематика была на-
правлена на определение критериев адекватно-
сти питания, изучение энергетической и каче-
ственной адекватности питания, микроэлемент-
ного обмена при малокалорийном питании, 
сбалансированности суточного рациона и раци-
онального режима питания (проф. м.Н. логат-
кин, доц. Н.Н. яременко). изучены проблемы 
кратковременного малокалорийного питания, 
сформированы минимальные и аварийные пай-
ки, определены энергетические резервы челове-
ка и рационы выживания (проф. м.Н. логат-
кин), разработаны технические условия и тех-
нические инструкции на изготовление 
специальных видов продуктов, изучены показа-
тели адекватности белково-витаминного пита-
ния и их апробация (асс. в.и. князьков, асс. 
в.с. козловский), исследовано значение макро-
элементов в питании детей дошкольного возрас-
та (доц. а.м. воробьева), изучены потребности 
детей больных туберкулезом в витаминах и ми-
кроэлементах (асс. м.п. кирпичев). профессо-
ром м.Н. логаткиным опубликованы: в соавтор-
стве с профессором п. е. калмыковым моногра-
фия «современные представления о роли 
составных частей пищи»; в соавторстве с про-
фессором кошелевым Н.Ф. и профессором ми-
хайловым в.п. монография «санитарно-гигие-
нический контроль за питанием, водоснабжени-
ем и размещением войск» [9]. кафедра 
проводила широкую консультативную и просве-
тительную работу, проводя совместную работу с 
врачами детских оздоровительных учреждений, 
детских домов, в школах.

все, кто знал михаила Никифоровича ло-
гаткина, отмечали его доброжелательность, 
мягкость, улыбчивость, стремление помочь.

с 1985 по 1986 гг. обязанности заведующей 
кафедрой исполняла Н.Н. яременко, сохранив-
шая основные направления работы.

с 1986 по 2015 гг. заведующим кафедрой 
был д.м.н., профессор Баев владимир ивано-
вич (рис. 5).

с 1995 г. на кафедре начали проходить обуче-
ние студенты лечебного факультета в объеме 
128 часов, введены новые тематические разде-
лы: «медико-гигиеническая характеристика ио-
низирующего излучения, критерии гигиениче-
ского нормирования», «основы санитарно-гиги-
енического контроля и профилактической 
работы врача школьно-дошкольных учрежде-
ний», «гигиеническая оценка условий трудово-
го и профессионального обучения подростков».

под руководством профессора Баева в.и. в 1996 
г. защищены 2 кандидатских диссертации: «пере-
кисное окисление липидов в условиях измененной 
газовой среды и охлаждения при адаптации к 
острой гипоксии» (львов с.Н.) и «Характеристика 
ганглиозидов головного мозга крыс в условиях из-
мененной газовой среды и охлаждения при адапта-
ции к острой гипоксии» (васильева и.в.).

выполнялись научно-исследовательские ра-
боты: «оценка фактического питания детей и 
подростков в системе организованного детства 
г. санкт-петербурга» (доц. Н.Н. яременко, асс. 
в.с. козловский); «мониторинг фактического 
питания и функционального состояния орга-
низма детей и подростков в учебных заведени-
ях мурманской области» (проф. с.в. алексеев, 
доц. о.и. янушанец, доц. с.Н. львов).

рис. 5. владимир иванович Баев (р. 1939 г.)
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с 1987 по 2002 гг. профессором кафедры об-
щей гигиены был выдающийся отечественный 
гигиенист, д.м.н., профессор сергей викторо-
вич алексеев (рис. 6).

выпускник ленинградского санитарно-ги-
гиенического медицинского института (1961 
г.), прошедший здесь путь от ассистента до 
ректора. в санкт-петербургской государствен-
ной педиатрической медицинской академии он 
исполнял обязанности проректора по научной 
работе, организовал и руководил лабораторией 
средств и методов гигиенического мониторин-
га за экологией и здоровьем человека (1989 г.). 
в сферу научных интересов профессора 
с.в. алексеева и его лаборатории входило ис-
следование влияния шума на центральную 
нервную систему, гигиеническая оценка меха-
нических и акустических колебаний слышимо-
го и неслышимого диапазонов и их влияние на 
организм работающих на производстве [1, 2]. 
Были разработаны методологические основы 
гигиенического мониторинга состояния окру-
жающей среды и здоровья различных групп на-
селения. Научные исследования, проводимые 
под руководством профессора с.в. алексеева, 
позволили разработать концепцию экологии 
детства, под его руководством создавались и 
внедрялись программы формирования здоро-
вья подрастающего поколения россии.

сергей викторович был председателем ко-
ординационного совета по экологическому об-
разованию в медицинских и фармацевтических 
вузах министерства здравоохранения рФ, пре-
зидентом санкт-петербургского регионально-
го отделения российского Фонда «Здоровье че-
ловека», академиком международной акаде-
мии наук экологии и безопасности 
жизнедеятельности, петровской академии наук 
и искусств, российской медико-технической 
академии, санкт-петербургской инженерной 
академии. по инициативе профессора 
с.в. алексеева проводились ежегодные кон-
грессы, посвященные здоровью детского насе-
ления россии, где обсуждались и планирова-
лись пути обеспечения устойчивого развития 
общества, здоровья детей и подростков.

с 2015 по 2018 гг. кафедрой заведовал про-
фессор сергей Николаевич львов (рис. 7).

в этот период в связи с введением Фгос iii 
поколения по 7 специальностям («педиатрия»; 
«лечебное дело»; «стоматология»; «меди-
ко-профилактическое дело»; «высшее сестрин-
ское дело»; «медицинская биофизика»; «об-
щественное здравоохранение») сотрудниками 
кафедры сформированы новые тематические 
разделы по гигиене питания, радиационной ги-
гиене, гигиене труда, раздел безопасного пита-
ния и основ пищевой токсикологии.

усилиями с.Н. львова и сотрудников кафе-
дры в нашем вузе было открыто новое направ-

рис. 6. профессор сергей викторович алексеев (1938–
2002)

рис. 7. профессор сергей Николаевич львов (род. в 1963 г.)
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ление подготовки студентов по специальности 
«медико-профилактическое дело». под его ру-
ководством определено содержание обучения, 
разработаны программы и планы этой специ-
альности. Значимость кафедры как выпускаю-
щей по специальности «медико-профилакти-
ческое дело» возросла. в связи с этим в 2014 г. 
заключены договоры для проведения практик с 
6 филиалами ФгБу «центра гигиены и эпиде-
миологии в г. санкт-петербурге». в 2017 г. со-
стоялся i выпуск студентов по данной специ-
альности. выпускники на государственной 
итоговой аттестации успешно сдали государ-
ственный экзамен и защитили отчет по науч-
но-исследовательской работе по дисциплинам 
гигиенического и эпидемиологического профи-
лей, в том числе: «мониторинг состояния окру-
жающей среды и заболеваемости населения 
калининского района»; «мониторинг зависи-
мости влияния факторов среды на показатели 
заболеваемости в красногвардейском районе 
санкт-петербурга»; «мониторинг зависимо-
сти влияния факторов среды на показатели за-
болеваемости в красногвардейском районе 
санкт-петербурга»; «популяционный иммуни-
тет и эффективность вакцинации при гриппе».

с 2017 г. проводится аккредитация по специ-
альности «медико-профилактическое дело», все 
выпускники 2017–2019 гг. прошли ее успешно.

За последние несколько лет под редакцией 
профессора с.Н. львова выпущены учебно-мето-
дические пособия по различным разделам гигие-
ны, в том числе «исследование и оценка физиче-
ского развития детей и подростков» (с.Н. львов, 
и.в. васильева, д.а. Земляной), «гигиенические 
основы организации учебного процесса в обще-
образовательных учреждениях» (с.Н.  львов, 
и.в. васильева, д.а. Земляной), «контроль за 
энергетической адекватностью питания» 
(с.Н. львов, и.в. васильева, д.а. Земляной), 
«санитарно-гигиеническое обследование обра-
зовательных организаций для детей и подрост-
ков» (с.Н. львов, и.в. васильева, д.а. Земляной, 
е.с. крутова), «гигиеническая характеристика 
физических свойств воздуха и микроклимата по-
мещений» (с.Н львов, и.в.  васильева, д.а. Зем-
ляной, е.в. Щерба).

под руководством профессора львова с.Н. 
защищены 2 кандидатских диссертации: «ди-
намика процессов свободно-радикального 
окисления при тяжелой черепно-мозговой 
травме у детей» (аруцова и.Ю., 2007), «гигие-
ническая оценка факторов школьной среды и 
состояния здоровья обучающихся (на примере 
Невского и выборгского районов санкт-петер-
бурга)» (Земляной д.а., 2014).

с 2016 г. на всероссийской студенческой 
конференции «студенческая наука» организу-
ется работа секции по «гигиене», ежегодно 
студентами и магистрами из медицинских ву-
зов российской Федерации и ближнего зарубе-
жья представляется от 25 до 40 докладов.

сотрудники кафедры принимают активное 
участие в научных и научно-практических кон-
ференциях и симпозиумах. в 2015 г. в рамках 
X юбилейного российского форума «Здоровое 
питание с рождения: медицина, образование, 
пищевые технологии. санкт-петербург–2015» 
преподавателями кафедры был организован и 
проведен научно-практический симпозиум 
«актуальные вопросы гигиены питания детей 
и подростков», посвященный 80-летию кафе-
дры общей гигиены спбгпму и 150-летию 
кафедры общей и военной гигиены с воен-
но-морской и радиационной гигиеной вма 
им. с.м. кирова.

с декабря 2018 г. обязанности заведующего 
кафедрой исполняет к.м.н., доцент пузырев 
виктор геннадьевич, декан по работе с ино-
странными обучающимися (рис. 8).

За этот период благодаря усилиям ректора 
университета д.о. иванова на кафедре произ-
веден капитальный ремонт, установлены со-
временные гигиенические приборы, офисная 
техника и система видеонаблюдения. с июля 
2019 г. первичная аккредитация по специаль-
ностям «медико-профилактическое дело» и 
«медицинская биофизика» успешно проходит 
на базе кафедры.

в мае 2019 г. в рамках iii Национального кон-
гресса с международным участием «Здоровые 
дети — будущее страны» проведен первый сим-
позиум «Благоприятная окружающая среда — 
детям», на котором были рассмотрены различ-
ные аспекты гигиенического, санитарно-эпиде-
миологического и эпидемического состояния не 
только в россии и санкт-петербурге, но и в зару-
бежной практике. свои наблюдения и рекомен-
дации представили руководители федеральной 
службы роспотребнадзора по санкт-петербургу 
и ленинградской области. «актуальные вопросы 
обеспечения населения санкт-петербурга до-
брокачественной питьевой водой» (Башкето-
ва Н.с., крюкова т.в), «роль вакцинопрофилак-
тики в сохранении здоровья детей ленинград-
ской области» (историк о.а.), «комплексная 
оценка состояния здоровья детей узбекистана в 
зависимости от их социально-гигиенических ус-
ловий проживания» (искандарова Ш.т.), «опыт 
внедрения системы инфекционного контроля в 
клинике ФгБоу во спбгпму минздрава рос-
сии» (Набиева а.с., пузырев в.г), «гигиениче-
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ская оценка качества атмосферного воздуха и его 
влияние на здоровье детского населения 
г. санкт-петербурга» (Бондаренко в.в., Щер-
ба е.в., пузырев в.г.), «распространенность ге-
патита в среди медицинских работников» (Эсау-
ленко е.в., Шарова а.а.), «статистическое ис-
следование уточненных данных физического 
развития детей в возрасте 0–12 мес. (2016–2017 
гг. р.), проживающих в северо-Западном регио-
не» (сахно л.в., ревнова м.о., колтунцева и.в., 
гайдук и.м., Баирова с.в., мишкина т.в.).

по итогам проведенного симпозиума и осо-
бой значимости профилактической, санитар-
но-гигиенической и эпидемиологической рабо-
ты, принято решение о включении данного раз-
дела в конференцию на постоянной основе.

гигиена является одной из образующих дис-
циплин профилактической медицины, поэтому 
роль кафедры общей гигиены важна и в подго-
товке кадров, и в организации работы различ-
ных структур системы практического здраво-
охранения.

текущая научная работа кафедры связана 
с разработкой гигиенических аспектов оптими-
зации условий жизнедеятельности и сохране-
ния здоровья детского населения, в связи с чем 
на кафедре запланированы 2 докторские 
и 2 кандидатские диссертации.

дальнейшие планы связаны с совершенство-
ванием программ подготовки обучающихся по 
специальностям, проходящим обучение на ка-
федре и увеличением количества занятий, про-
водимых на базе, в том числе по специальности 
«медико-профилактическое дело».

кафедра прошла славный путь, мы помним 
и чтим вклад всех сотрудников, работавших на 
кафедре с момента ее основания.

в заключение, выражаем благодарность 
всем, кто оказал помощь в подготовке этой ста-
тьи. прежде всего, это доцент Фавста ми-
хайловна вознесенская, проработавшая на ка-
федре более 40 лет. именно благодаря береж-
ному отношению Ф.м. вознесенской к 
кафедральным документам, фотографическим 
материалам, публикациям коллег и удалось 
сохранить отраженную в ее воспоминаниях 
историю кафедры, которую она передала в ру-
кописном виде в музей истории медицины пе-
диатрического университета. коллектив ка-
федры всегда с большой теплотой вспоминает 
доцента Ф.м. вознесенскую.

также коллектив кафедры выражает благо-
дарность за помощь при подготовке статьи со-
трудникам кафедры общей и военной гигиены 
(с военно-морской и радиационной гигиеной) 
военно-медицинской академии им. с.м. ки-
рова: начальнику кафедры, доценту сергею 
максимовичу кузнецову и доценту леониду 
прокоповичу терентьеву.
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