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РЕЗЮМЕ: в статье рассмотрена история и современная деятельность клиники и кафедры 
неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики спбгпму, старейших учреждений та-
кого профиля нет не только в стране, но и в мире. созданная в 1929 г. клиника на протяжении 
90 лет своего существования оказала помощь тысячам детей и стала базой для осуществления 
приоритетных научных исследований в детской неврологии. развитие человека характеризу-
ются не только календарным возрастом, но и этапами физического и психологического созре-
вания. каждый возрастной период требует изучения и специальных знаний с учетом принци-
пов классической неврологии, топической и синдромологической диагностики. в настоящее 
время в психоневрологическом отделении спбгпму проводится лечение и реабилитация 
наиболее сложного контингента больных в возрасте от 0 до 18 лет, нуждающихся в восста-
новительном лечении неврологической патологии. основные принципы лечения пациентов с 
неврологической патологией — это строгий индивидуальный подход, комплексный характер 
лечебных мероприятий. в клинике оказывается квалифицированная медицинская помощь 
по специальности «Неврология», используются современные методы профилактики, диагно-
стики, лечения и реабилитации, разрешенные для применения в медицинской практике. За 
90-летний период своего существования поколения преданных делу сотрудников клиники и 
кафедры, объединенных общими целями, задачами и ответственностью, выдвинули клинику 
на одно из ведущих мест в россии и ближнем зарубежье по предоставлению высококвалифи-
цированной медицинской помощи детям с разнообразной неврологической патологией.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: неврология; клиника нервных болезней спбгпму; дети; 
организация медицинской помощи.
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ABSTRACT: the article deals with the history and modern activities of the clinic and the depart-
ment of neurology, neurosurgery and medical genetics of St. petersburg State pediatric medical uni-
versity, the oldest institutions of this profile not only in the country but also in the world. established 
in 1929, the clinic for 90 years of its existence has helped thousands of children, and has become the 
basis for priority research in pediatric neurology. Human development is characterized not only by 
calendar age, but also by stages of physical and psychological maturation. each age period requires 
study and special knowledge, taking into account the principles of classical neurology, topical and 
syndromological diagnosis. currently, the neuropsychiatric department of St. petersburg State pedi-
atric medical university provides treatment and rehabilitation of the most complex contingent of 
patients aged 0 to 18 years in need of rehabilitation treatment of neurological pathology. the main 
principles of treatment of patients with neurological pathology include strict individual approach 
alongside complex nature of medical measures. the clinic provides qualified medical care in the 
specialty “Neurology”, uses modern methods of prevention, diagnosis, treatment and rehabilitation, 
permitted for use in medical practice. over the 90-year period of its existence, the friendly work of 
the clinic and the department, united by mutual goals and responsibility, selfless dedication of the 
staff, put the clinic on one of the leading places in russia and the near abroad, where highly qualified 
medical care is provided to children with various neurological diseases.
KEY WORDS: neurology; neuropsychiatric department of St. petersburg State pediatric medical 
university; children; medical care organization.

по инициативе директора ленинградского 
научно-исследовательского института охраны 
материнства и младенчества (лНииомм) 
профессора Юлии ароновны менделевой в 
1929 г. создано первое в мире отделение дет-
ской неврологии в составе больницы при 
институте. интересно отметить, что в сШа 
при решении вопроса об открытии специаль-
ных нервных отделений для больных детей (за-
седание в Бостоне в мае 1931 г.) указано на 
пример и опыт ленинграда.

первым заведующим отделения детской не-
вропатологии назначен доцент мартын иосифо-
вич иогихес. 12 марта 1929 г. на должность вра-
ча-невролога принимают Надежду Николаевну 
келер, именно она провела всю подготовитель-
ную работу по организации детского нервного 
отделения, и с 1 января 1930 г. Н.Н. келер офи-
циально становится заведующей этим отделени-
ем и работает в этой должности до 1946 г.

отделение открылось при кафедре педиа-
трии и имело 15 штатных коек, больные дети 
размещались в трех палатах. в отделение при-
нимались дети до 12 лет с острыми и хрониче-
скими заболеваниями нервной системы, с поро-
ками развития, с неврозами и другими нервны-
ми заболеваниями. За первый год существования 
через отделение прошло 138 больных. Штат от-
деления состоял из одного врача, одной палат-
ной сестры и четырех санитарок. с октября 
1931 г. количество коек увеличилось до 20.

многие заболевания нервной системы 
взрослых формируются в процессе развития 
плода и в детском возрасте [9, 10]. правильная 
оценка врачом состояния нервной системы ре-
бенка чрезвычайно важна и должна проводить-
ся врачами с педиатрическим и неврологиче-
ским опытом, со специальной подготовкой, 
связанной с изучением особенностей клиники, 
современных методов диагностики и лечения 
неврологических заболеваний у детей.

в состав федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения выс-
шего образования «санкт-петербургский госу-
дарственный педиатрический медицинский 
университет» министерства здравоохранения 
российской Федерации (ФгБоу во спбгпму 
мЗ рФ) входят более 60 научных кафедр и дет-
ская клиническая больница. среди них кафедра 
неврологии, нейрохирургии и медицинской ге-
нетики с неврологическим отделением (рис. 1).

в нашем вузе исторически сложилось так, что 
вначале была организована клиника нервных бо-
лезней (декабрь 1929 г.), а затем, на ее базе, кафе-
дра (1939 г.) [5, 12, 15]. вызвано это тем, что к 
этому времени регистрировались высокие цифры 
заболеваемости детей с поражением нервной си-
стемы. кроме того, уже были накоплены доста-
точные клинические и научные знания в области 
неврологии, и все более очевидным становилась 
необходимость в организации помощи детям с 
заболеваниями нервной системы.
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в 1932 г. на базе отделения в лНииомм 
организована кафедра нервных болезней. с 
этого времени начинается тесная содруже-
ственная работа клиники и кафедры, объеди-
ненных общими целями, задачами и ответ-
ственностью. курс неврологии становится обя-
зательным в программе обучения педиатров. 
ведение курса поручается доценту м.и. ио-
гихесу [11]. в августе 1936 г. заведующим ка-
федрой детской неврологии института избира-
ется профессор г.д. аронович, который прора-
ботал в институте до 1953 г.

в 1937 г. отделение впервые получило соб-
ственное помещение и увеличилось до 30 коек, 
в штат добавлены медсестры, санитарка, кли-
нический лаборант и ординатор г.г. маковская, 
проработавшая до ухода на пенсию (1960 г.). в 
1938 г. в клинике организуется гистологиче-
ская лаборатория, которую возглавляет врач 
р.с. минец.

в годы великой отечественной войны в тя-
желых условиях военного времени сотрудники 
клиники и кафедры продолжали активно рабо-
тать, у них появились новые обязанности: 
служба местной противовоздушной обороны, 
организация затемнения здания и работы в 
бомбоубежищах, ночные дежурства по охране 
порядка. при налетах вражеской авиации вы-
носили и выводили детей в бомбоубежище. од-
нако несколько тяжелых нетранспортабельных 
больных постоянно оставались в клинике под 

присмотром ответственного дежурного. вес-
ной 1942 г. в здание клиники попал снаряд, что 
значительно осложнило работу. в течение 
всего военного времени и блокады консульта-
ции в клиниках института, в военном госпита-
ле и поликлинике осуществляла Н.Н. келер.

с 1946 г. до 1968 г. заведующей клиникой 
была вера марковна Быховская. в августе 
1949 г. клиника переводится в двухэтажное 
здание, в котором находится в настоящее вре-
мя. в конце 1949 г. введена должность методи-
ста по лечебной физкультуре, которую заняла 
а.д. мошнина.

в связи с эпидемией полимиелита в мае 
1951 г. отделение сосредотачивает внимание на 
этой патологии и количество коек в детской 
клинике увеличилось до 45. в 1952 г. в клинике 
открывается биохимическая лаборатория. 
с сентября 1953 по 1955 гг. кафедру возглавлял 
профессор александр гаврилович панов [13]. 
с сентября 1955 года заведующей кафедрой 
становится профессор е.Ф. давиденкова [2]. 
под ее руководством на кафедре и в клинике 
изучались хромосомные болезни человека — 
болезнь дауна, синдромы Шерешевского–тер-
нера, клайнфельтера, ХYY и другие, а также 
особенности наследования биохимических на-
рушений при нервно-мышечных заболеваниях, 
эпилепсии, мозжечковой атаксии. в 60-е годы 
клиника оснащается электроэнцефалографом и 
электромиографом. работу на этих аппаратах 

рис. 1. Заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики д.м.н., проф. в.и. гузева, сотруд-
ники кафедры и клиники
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освоили врачи в.и. Нарциссова, и.в. Бутомо, 
а.и. лепукальн.

в начале 1970 годов в течение нескольких 
месяцев исполняет обязанности заведующей 
кафедрой е.а. савельева-васильева, вся 
жизнь которой связана с педиатрическим ин-
ститутом [3]. в 1972 г. заведующим кафедрой 
избирается профессор а.м. коровин [7, 8]. 
в этот период разрабатывались научные темы, 
посвященные пароксизмальным расстрой-
ствам сознания у детей. с 1968 г. по 1983 г. 
отделением заведовала вера ивановна Нар-
циссова, отличавшаяся принципиальностью, 
преданностью своему делу. с 1983 г. по 1993 г. 
пост заведующей занимала татьяна владими-
ровна круганова. с 1993 г. и до сегодняшнего 
дня кафедру возглавляет профессор в.и. гузе-
ва [4, 6]. с 1994 г. по 2012 г. отделением заве-
довал сергей григорьевич пантюхов, нахо-
дившийся на рабочем месте до последних ча-
сов своей жизни. с 2012 г. по 2017 г. 
заведующей отделением была инна владими-
ровна охрим, продолжающая активную науч-
ную и преподавательскую работу на кафедре 
неврологии. с ноября 2017 г. заведующая от-
делением елена анатольевна ефет (рис. 2).

в 2016 г. в психоневрологическом отделении 
ФгБоу во спбгпму проведен капитальный 
ремонт. с января 2017 г. отделение рассчитано на 
45 коек, в нем оказывается плановая и экстренная 
специализированная, в том числе высокотехно-

логичная медицинская помощь детям с пораже-
ниями нервной системы и нарушениями психики 
(за исключением психотических состояний).

в отделении проводится лечение и реабили-
тация наиболее сложного контингента больных 
в возрасте от 0 до 18 лет, нуждающихся в 
восстановительном лечении неврологических 
функций. специализированная неврологиче-
ская помощь детям осуществляется согласно 
приказу минздрава россии от 14.12.2012 г. 
N 1047н «об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи детям по профилю «не-
врология»», разработанных стандартов, прото-
колов и Федеральных рекомендаций.

в отделении работают 4 врача-невролога и за-
ведующая отделением — елена анатольевна 
ефет. в лечебном процессе и реабилитации па-
циентов также участвуют логопед-дефектолог, 
психотерапевт, специалисты кабинетов функцио-
нальной диагностики, физиотерапевтических ме-
тодов лечения, лечебной физкультуры и массажа.

основные направления кадровой политики со-
ответствуют принципам профессиональной компе-
тенции, практических достижений и  повышения 
квалификации. врачи отделения закончили ордина-
туру при кафедре неврологии ФгБоу во спбгп-
му, имеют первую и высшую квалификационную 
категории, под руководством сотрудников кафедры 
защитили кандидатские диссертации врачи: 
л.л. волина (1997), и.в. охрим (2016), готовится к 
защите диссертационная работа е.а. ефет [1, 14].

рис. 2. Заведующая кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики д.м.н., проф. в.и. гузева, заведую-
щая психоневрологическим отделением е.а. ефет
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осуществляется воспитательная работа со 
средним медицинским персоналом.

в клинику госпитализируются пациенты с 
заболеваниями центральной нервной системы 
функциональной и органической природы, па-
роксизмальными состояниями эпилептического 
и неэпилептического генеза, нервно-мышечны-
ми заболеваниями, болезнями периферической 
и вегетативной нервной систем, последствиями 
черепно-мозговых травм и нейроинфекций.

в работе соблюдаются принципы преем-
ственности, взаимосвязи в лечении и реабили-
тации больных с лечебными отделениями уни-
верситета и другими детскими учреждениями 
здравоохранения санкт-петербурга. За 2018 г. 
проведено более 2400 неврологических кон-
сультаций сотрудниками кафедры и отделения. 
количество консультированных больных с раз-
личной патологией нервной системы в отделе-
ниях клиники ФгБоу во спбгпму за 
2018 г. (в %) представлен на рисунке 3.

с лечебными учреждениями северо-Запад-
ного и других регионов россии в 2018 г. прове-
дено около 40 консультаций с применением те-
лемедицинских технологий, по результатам 
которых составлены протоколы консилиума 
врачей по вопросам оценки состояния здоровья 
пациента, уточнения диагноза, определения 
прогноза и тактики медицинского обследова-
ния и лечения, целесообразности перевода в 
специализированное отделение медицинской 
организации, либо медицинской эвакуации, 
число таких консультаций увеличивается.

основные принципы лечения пациентов с 
неврологической патологией — это строгий 
индивидуальный подход, комплексный харак-
тер лечебных мероприятий.

приоритетное направление развития прак-
тической деятельности — это использование 
наиболее современной аппаратуры, позволяю-
щей с максимальной быстротой неинвазивны-
ми методами и с большей степенью точности 
выявлять неврологическую патологию у детей.

пациенты психоневрологического отделе-
ния обследуются комплексно с использованием 
всех современных методов диагностики и ле-
чения. проводится подробный неврологиче-
ский осмотр, собирается анамнез у родителей 
ребенка, по показаниям применяются дополни-
тельные методы обследования:

• Нейровизуализация: нейросонография, 
мультиспиральная компьютерная томогра-
фия головного и спинного мозга, магнит-
но-резонансная томография головного и 
спинного мозга, магнитно-резонансная ан-
гиография, мр-трактография.

• Электроэнцефалография (ЭЭг) рутинная, 
ЭЭг с депривацией сна.

• Электронейромиография.
• рентгенография черепа и позвоночника.
• осмотр глазного дна.
• Биохимический и иммунологический ана-

лиз крови и ликвора;
• транскраниальная допплерография сосу-

дов головного мозга и шеи.
• обследование на внутриутробные инфекции.

рис. 3.соотношение количества консультированных больных с различной патологией нервной системы в отделениях 
клиники ФгБоу во спбгпму за 2018 г. ( в %)  

нервной системы в отделениях Клиники ФГБОУ ВО СПбГПМУ за 2018 г.  
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• консультации специалистов: ортопеда, 
офтальмолога, психолога, психотерапевта, 
психиатра, нейрохирурга и других специа-
листов.

пациенты получают комплексное лечение, 
персонализированное лечение.

в лечении эпилепсии антиэпилептическими 
препаратами предпочтение отдается моно-
терапии, при необходимости используется ком-
бинация препаратов с учетом формы эпи-
лепсии, данных ЭЭг, руководствуясь нарабо-
танным научным и клиническим опытом, 
данными международной литературы по лече-
нию больных эпилепсией. применяются совре-
менные методы лечения, противоэпилептиче-
ские препараты с новым механизмом действия 
у детей со стойкими эпилептическими присту-
пами (зонисамид, перампанел и другие). по по-
казаниям используются противовирусные пре-
параты, иммуноглобулины.

в реабилитации пациентов с моторными на-
рушениями широко применяются методы ле-
чебной физкультуры, массаж, физиотерапия 
(электрофорез, смт, ддт, свч, лечение 
ультразвуком, электростимуляция, озокерит и 
парафин), ортопедические пособия (шины, 
лонгеты, подушки, воротники, ортопедическая 
обувь, тутора, этапное гипсование). проводит-
ся психотерапевтическая коррекция.

в клинику ФгБоу во спбгпму поступа-
ют дети из санкт-петербурга, ленинградской 
области, россии и ближнего зарубежья. среди 
поступающих детей преобладают пациенты из 
санкт-петербурга и ленинградской области, 
постепенно увеличивается процент поступив-
ших из отдаленных районов (псковская, Новго-
родская, калининградская область, ингушетия, 
республика дагестан, чеченская республика, 
ставропольский край, мурманская область и 
др.). состав пациентов по месту жительства за 
2018 г. (в %) представлен на рисунке 4.

в психоневрологическое отделение наибо-
лее часто госпитализируются пациенты с па-
роксизмальными состояниями эпилептическо-
го и неэпилептического генеза, органическим 
поражением головного мозга, сопровождаю-
щимся выраженными моторными нарушения-
ми (дцп) и когнитивным дефицитом. распре-
деление госпитализированных в 2016–2018 гг. 
пациентов по нозологическим группам пред-
ставлено на рисунке 5.

врачи знакомятся с достижениями в диагно-
стике и лечении труднокурабельных заболева-
ний: эпилепсии, спинальной мышечной амио-
трофии, мышечной дистрофии и других пато-
логических состояний.

рис. 4. состав пациентов по месту жительства за 2018 г. (%)

Научное руководство лечебным процессом 
осуществляется главным внештатным специа-
листом по детской неврологии министерства 
Здравоохранения российской Федерации, За-
служенным деятелем науки, профессором, 
д.м.н. валентиной ивановной гузевой (рис. 6), 
сотрудниками кафедры, что позволяет обеспе-
чить современный уровень научно-исследова-
тельских, лечебно-профилактических меро-
приятий с разработкой новых методов лечения. 
с 1993 года под руководством профессора гу-
зевой в.и. защищены 41 кандидатская и 5 док-
торских диссертаций, в том числе сотрудника-
ми клиники. валентина ивановна имеет около 
600 опубликованных научных работ, среди ко-
торых 16 монографий и патент на изобретение.

с декабря 2012 года под руководством гузе-
вой в.и. подготовлен и утвержден министер-
ством здравоохранения российской Федерации 
и министерством Юстиции российской Феде-
рации порядок оказания медицинской помощи 
детям по специальности «Неврология», подго-
товлены стандарты оказания медицинской по-
мощи детям по специальности «Неврология» и 
Федеральные клинические рекомендации по 
детской неврологии по 40 нозологиям.

о трудных для диагностики заболеваниях 
врачи отделения докладывают заведующей ка-
федрой, профессору, д.м.н. гузевой в.и. в еже-
дневном рабочем режиме и на еженедельных 
обходах с участием сотрудников отделения и 
ординаторов кафедры, где проводится разбор 
неясных клинических случаев и коррекция те-
рапии (рис. 7).

сотрудниками кафедры неврологии, нейро-
хирургии и медицинской генетики разрабаты-
ваются новые программы, учебные и методи-
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ческие пособия для студентов, ординаторов 
(неврологов и нейрохирургов) и практикующих 
врачей, публикуются научные работы.

На детских и взрослых клинических базах в 
лечебно-профилактических учреждениях 
санкт-петербурга и ленинградской области 
ежегодно проводится практическая подготовка 
25–30 ординаторов по программам «Невроло-

гия» и «Нейрохирургия». ведется студенческая 
научная работа на базе клиник университета.

кафедра ежегодно организует научно-прак-
тические конференции по детской невроло-
гии: «Балтийский конгресс по детской невро-
логии» с международным участием, «трудный 
случай в практике детского психоневролога» 
и другие.

рис. 6. д.м.н., проф. в.и. гузева, е.а. ефет, д.м.н., проф. о.в. гузева и ординаторы кафедры

рис. 5. распределение госпитализированных пациентов по нозологическим группам, 2016–2018 гг.
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сотрудники кафедры и клиники выступают с 
докладами по актуальным проблемам детской 
неврологии на российских и международных на-
учно-практических конференциях и конгрессах.  
под руководством гузевой в.и. кафедра являет-
ся клинической и научно-методической базой по 
детской неврологии для всех регионов россии. 
с 2003 года постоянно работает школа по эпи-
лепсии «Эпилепсия: достижения и надежды».

в настоящее время считается, что генетиче-
ские формы составляют более 30% всех эпи-
лептических синдромов. в последние несколько 
лет наблюдается быстрый рост знаний о генети-
ке эпилепсии, что привело к возможности ис-
пользования персонифицированной терапии, 
позволяющей воздействовать на конкретный ге-
нетический дефект. примером является кетоген-
ная диета у пациентов с синдромом дефицита 
glut1 и мутациями в Slc2a1, применение рапа-
мицина в лечении фармакорезистентной эпи-
лепсии у пациентов с туберозным склерозом.

при лечении детей с эпилепсией необходим 
индивидуальный подход с учетом не только 
специфики течения заболевания, но и возраста 
ребенка, соматического и иммунного статусов, 
метаболических процессов, роли наследствен-
ных факторов, аллергических реакций и дру-
гих, согласно разработанным и используемым 
клиническим протоколам по терапии каждой 
формы эпилепсии.

рис. 6. д.м.н., проф. в.и. гузева, е.а. ефет, д.м.н., проф. о.в. гузева и ординаторы кафедры

существует необходимость поиска новых 
диагностических методов (в последние годы ак-
цент делается на генетические и нейровизуали-
зационные) и терапевтических направлений 
(углубляется изучение патогенеза эпилепсии, 
соответственно идет поиск таргетных препара-
тов). особенностями фармакотерапии эпи-
лепсии является синтез новых препаратов, осно-
ванных на современных патогенетических меха-
низмах, диагностика и лечение коморбидных 
состояний. учитывая расширение возможно-
стей использования хирургического лечения 
фармакорезистентных форм, следует проводить 
комплексное обследование детей с тяжелыми 
формами эпилепсии с последующей консульта-
цией нейрохирурга. Эти вопросы активно изуча-
ются сотрудниками кафедры и клиники.

За 90-летний период своего существования 
клиникой спбгпму оказана помощь тысячам 
детей. Благодаря беззаветной преданности делу, 
высокому сознанию долга и профессионализму 
руководителей кафедры и заведующих клини-
кой, всех ее сотрудников, клиника в настоящее 
время является одним из ведущих в россии и 
ближнем зарубежье лечебным учреждением, в 
котором оказывается высококвалифицирован-
ная медицинская помощь детям с разнообраз-
ной неврологической патологией с применени-
ем современных методов диагностики и персо-
нализированным подходом к лечению.
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