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РЕЗЮМЕ: при гигиенической оценке качества атмосферного воздуха населённых мест оста-
ется актуальным поиск причинно-следственных связей влияния антропогенной нагрузки через 
данный фактор среды на величину заболеваемости населения. особую обеспокоенность вызы-
вает высокая заболеваемость и рост показателя заболеваемости болезнями органов дыхания в 
санкт-петербурге. целью исследования явилась оценка качества атмосферного воздуха и ха-
рактеристика здоровья детского и подросткового населения адмиралтейского, василеостров-
ского и центрального районов санкт-петербурга. для оценки качества атмосферного воздуха 
произведен расчёт основных показателей: комплексного индекса загрязнения атмосферы (иЗа), 
стандартного индекса (си) и наибольшей повторяемости превышения (Нп, %). анализ качества 
атмосферного воздуха в изученных районах г. санкт-петербурга по комплексному индексу за-
грязнения атмосферы показал низкий уровень загрязнения. однако в василеостровском районе 
значения стандартного индекса по ряду веществ (диоксид азота, оксид азота, оксид углерода) пре-
вышали единицу (си>1), кроме того, наибольшая повторяемость превышения пдк (Нп) отмече-
на по диоксиду азота. анализ первичной и общей заболеваемости болезнями органов дыхания по 
изучаемым районам за 2017 год выявил существенное превышение показателей заболеваемости 
подросткового населения василеостровского района по сравнению со среднегородскими показа-
телями. в динамике за 2010–2017 годы в василеостровском районе среди подростков отмечалась 
тенденция к росту первичной и общей заболеваемости болезнями органов дыхания, а также, в 
течение всего анализируемого периода оба показателя превышали среднегородской уровень. по-
лученные данные позволяют сделать вывод о необходимости совершенствования и дальнейшего 
развития системы контроля, реализуемого в рамках социально-гигиенического мониторинга, за 
факторами среды обитания, оказывающими влияние на здоровье граждан.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: атмосферный воздух; социально-гигиенический мониторинг; 
здоровье детей и подростков.
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ABSTRACT: in the hygienic assessment of atmospheric air quality in densely populated areas, relation-
ships of the influence of anthropogenic load on the environmental factor connected with the incidence 
rate of respiratory diseases among population  remains  relevant. of particular concern is  high incidence 
and increase in the incidence rate of respiratory diseases in St. petersburg. the aim of the study was to 
assess the quality of atmospheric air and the characteristics of the health of children and adolescents in 
the admiralteysky, vasileostrovsky and central districts of St. petersburg. to assess the quality of atmo-
spheric air, the main indicators were calculated: the integrated index of atmospheric pollution (iSa), the 
standard index (Si) and the highest repeatability of excess (Np,%). analysis of atmospheric air quality in 
the studied areas of St. petersburg by the integrated index of air pollution showed a low level of pollution. 
However, in the vasileostrovsky region, the values   of the standard index for a number of substances (ni-
trogen dioxide, nitric oxide, carbon monoxide) exceeded unity (Si> 1), in addition, the highest repeatabili-
ty of exceeding the mpc (Np) were noted for nitrogen dioxide. an analysis of the primary and general in-
cidence of respiratory diseases in the studied areas for 2017 revealed a significant excess of the incidence 
rates of the teenage population of the vasileostrovsky district compared to the average city indicators. in 
the dynamics for 2010-2017 in the vasileostrovsky district among adolescents, there was a tendency to an 
increase in the primary and general incidence of respiratory diseases, and also, over the entire analyzed 
period, both indicators exceeded the average city level. the data obtained allow us to conclude that it is 
necessary to improve and further develop the control system implemented within the framework of so-
cio-hygienic monitoring of environmental factors that affect the health of citizens.
KEY WORDS: atmospheric air; social and hygienic monitoring; the health of children and 
adolescents.

ВВЕДЕНИЕ

в соответствии с указом президента рос-
сийской Федерации «о национальных целях 
и стратегических задачах развития россий-
ской Федерации на период до 2024 года» от 7 
мая 2018 года №204 одним из важных на-
правлений социально-экономической поли-
тики российской Федерации по обеспечению 
устойчивого роста численности населения и 
улучшению условий проживания и здоровья 
населения, является снижение уровня загряз-
нения атмосферного воздуха в промышлен-
ных центрах [8]. общеизвестно, что качество 
атмосферного воздуха в городских условиях 
традиционно является одним из ключевых 
факторов, напрямую влияющих на заболева-
емость населения болезнями органов дыха-
ния [2–7].

в связи с чем целью нашего исследования 
явилась оценка качества атмосферного воздуха 
и характеристика здоровья детского и подрост-
кового населения санкт-петербурга. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Нами использовались официальные дан-
ные «комитета по природопользованию, охра-
не окружающей среды и обеспечению эколо-
гической безопасности г. санкт-петербурга», 
данные государственного доклада «о состоя-
нии и об охране окружающей среды россий-

ской Федерации» и данные Федеральной 
службы государственной статистики по 
г. санкт-петербургу и ленинградской области 
(петростат) [1, 4, 5]. 

Загрязнение воздуха определяли по значе-
ниям средних и максимальных разовых кон-
центраций примесей за 2017 год. средние кон-
центрации сравнивали с пдк среднесуточны-
ми (пдк с.с.), максимальные из разовых 
концентраций — с пдк максимально разовы-
ми (пдк м.р.). для оценки качества воздуха в 
соответствии с рд 52.04.667-2005 были рассчи-
таны такие показатели как: 
• иЗа — комплексный индекс загрязнения ат-

мосферы, учитывающий среднегодовые 
концентрации нескольких примесей; 

• си — стандартный индекс — наибольшая 
измеренная разовая концентрация примеси, 
деленная на пдк м.р.;

• Нп — наибольшая повторяемость (%) пре-
вышения пдк м.р. по данным наблюдений 
за одной примесью за год. 
уровень загрязнения атмосферного возду-

ха считается низким при величине иЗа ≤4, 
си≤1, Нп 0%; повышенным при иЗа от 5 до 
6, си от 2 до 4, Нп от 1 до 19%; высоким 
при иЗа от 7 до 13, си от 5 до 10, Нп от 20 
до 50% и очень высоким при иЗа, равном 
или больше 14, си>10, Нп>50%. если иЗа, 
си и Нп попадают в разные градации, то 
степень загрязнения атмосферы оценивается 
по иЗа [6].
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оценивали показатели заболеваемости дет-
ского и подросткового населения адмиралтей-
ского, василеостровского и центрального рай-
онов за 2017 год.

РЕЗУЛьТАТЫ

согласно результатам социально-гигиени-
ческого мониторинга атмосферного воздуха, 
проводимого управлением роспотребнадзора, 
в санкт-петербурге в 2017 году установлено, 
что основная часть превышений гигиениче-
ских нормативов (в 65% случаев), оказываю-
щих влияние на загрязнение, была зарегистри-
рована в центральной части города: адмирал-
тейском, василеостровском и центральном 
районах [4].

в связи с чем нами были выбраны данные 
районы для изучения загрязнения атмосферно-
го воздуха и заболеваемости детей и подрост-
ков.

в перечень исследуемых загрязнителей 
были включены вещества, контролируемые 
«комитетом по природопользованию, охране 
окружающей среды и обеспечению экологиче-
ской безопасности г. санкт-петербурга» по 
данным автоматических станций мониторинга 
загрязнения атмосферного воздуха.

в результате проведенных расчётов и даль-
нейшего анализа качества атмосферного возду-
ха установлено, что в адмиралтейском районе 
уровень загрязнения по показателю иЗа оце-
нивался, как низкий. Значения стандартного 
индекса (си) для большинства показателей не 
превышали единицы, однако для диоксида азо-
та значение стандартного индекса составило 
1,2. Наибольшая повторяемость превышений 
пдк (Нп) была отмечена по диоксиду азота 
(2,77%) (табл. 1). 

Загрязненность атмосферного воздуха в ва-
силеостровском районе также оценивалась как 

низкая (иЗа=1,8). однако значения стандарт-
ного индекса (си) для трех показателей в ва-
силеостровском районе превышали единицу: 
диоксид азота (си=1,1), оксид азота (си=1,8), 
оксид углерода (си= 1,6). Наибольшая повто-
ряемость превышения пдк (Нп) отмечена так-
же по диоксиду азота (5,6%) (табл. 1). 

Загрязненность атмосферного воздуха в 
центральном районе оценивалась как низкая, 
иЗа=1,3. Значения стандартного индекса для 
всех показателей в центральном районе не 
превышали единицу. Наибольшая повторяе-
мость превышения пдк отмечена по диоксиду 
азота (2,77%) (табл. 1). 

таким образом, уровень загрязнения атмос-
ферного воздуха в 2017 году в адмиралтейском, 
василеостровском и центральном районах оце-
нивался как низкий. однако основным загрязня-
ющим веществом явился диоксид азота.

известно, что критическими органами при 
хроническом ингаляционном воздействии за-
грязнителями атмосферного воздуха являются 
органы дыхания.

при анализе заболеваемости населения 
санкт-петербурга важно отметить, что в струк-
туре первичной заболеваемости первое место 
занимают болезни органов дыхания. в 2016 
году первичная заболеваемость болезнями ор-
ганов дыхания в санкт-петербурге была выше, 
чем в российской Федерации в 1,4 раза (в 
санкт-петербурге —491,8, в рФ — 351,6 на 
1000 населения). анализ первичной заболевае-
мости населения санкт-петербурга болезнями 
органов дыхания свидетельствует о росте пока-
зателей в период 2014–2016 годов (темп приро-
ста составил 20,7%) [4].

проведенный нами анализ показателей пер-
вичной заболеваемости детского и подростко-
вого населения адмиралтейского, василео-
стровского и центрального районов за 2017 год 
значимых различий со среднегородскими пока-

Таблица 1
качество атмосферного воздуха от воздействия отдельных  
загрязняющих веществ в изученных районах за 2017 год

районы адмиралтейский василеостровский центральный
показатель иЗа си Нп, % иЗа си Нп, % иЗа си Нп, %
диоксид азота 0,748 1,2 2,77 0,8 1,1 5,6 0,9 0,8 2,77
оксид углерода 0,264 0,1 0 0,1 1,6 0 0,1 0,4 0
диоксид серы 0,05 0,03 0 0,5 0,1 0 0,08 0,1 0
оксид азота 0,2 0,6 0 0,2 1,8 0 0,083 0,6 0
Бенз(а)пирен 0,031 0,01 0 0,2 0,01 0 0,1 0,01 0
итого 1,3   1,8   1,3   
примечание: иЗа — индекс загрязнения атмосферы, си — стандартный индекс, Нп — наибольшая повторяемость 
превышения  
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зателями не выявил. однако при оценке пока-
зателей общей заболеваемости детей и под-
ростков выявлено, что показатели общей забо-
леваемости детского населения 
василеостровского района, а также подростко-
вого населения василеостровского и централь-
ного районов превышают среднегородской 
уровень (рис. 1). 

при анализе структуры заболеваемости вы-
явлено, что в разных возрастных группах пре-
обладают различные группы заболеваний, од-
нако, лидирующую позицию у всех занимают 
«Болезни органов дыхания». анализ первич-
ной и общей заболеваемости болезнями орга-
нов дыхания по изучаемым районам за 2017 
год выявил, существенное превышение показа-
телей заболеваемости подросткового населе-
ния василеостровского района по сравнению 
со среднегородскими показателями (рис. 2, 3).

в связи с этим была изучена динамика забо-
леваемости болезнями органов дыхания дет-
ского и подросткового населения василео-
стровского района за 2010–2017 годы.

в динамике за 2010–2017 годы в василео-
стровском районе среди подростков отмечалась 
тенденция к росту первичной и общей заболе-
ваемости болезнями органов дыхания, а также, 
в течение всего анализируемого периода эти 
показатели заболеваемости превышали средне-
городской уровень (рис. 4, 5).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

выполненное исследование позволило сде-
лать следующие выводы:
1. анализ качества атмосферного воздуха в из-

ученных районах г. санкт-петербурга по 
комплексному индексу загрязнения атмос-

рис. 1. общая заболеваемость населения санкт-петербурга (показатель на 100000 населения) в 2017 году

рис. 2. первичная заболеваемость болезнями органов дыхания населения санкт-петербурга (показатель на 100000 на-
селения) в 2017 году
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рис. 3. общая заболеваемость болезнями органов дыхания населения санкт-петербурга (показатель на 100000 населе-
ния) в 2017 году

рис. 4. динамика первичной заболеваемости болезнями органов дыхания подросткового населения санкт-петербурга 
(показатель на 100000 населения)

рис. 5. динамика общей заболеваемости болезнями органов дыхания подросткового населения санкт-петербурга (по-
казатель на 100000 населения)
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феры (рассчитанный по мониторируемым 
загрязняющим веществам) показал низкий 
уровень загрязнения. однако в василео-
стровском районе значения стандартного 
индекса по ряду веществ (диоксид азота, ок-
сид азота, оксид углерода) превышали еди-
ницу (си>1), кроме того, наибольшая по-
вторяемость превышения пдк (Нп) отмече-
на по диоксиду азота.

2. анализ первичной и общей заболеваемости 
болезнями органов дыхания по изучаемым 
районам за 2017 год выявил существенное 
превышение показателей заболеваемости 
подросткового населения василеостров-
ского района по сравнению со среднегород-
скими показателями. в динамике за 2010– 
2017 годы в василеостровском районе сре-
ди подростков отмечалась тенденция к 
росту первичной и общей заболеваемости 
болезнями органов дыхания, а также, в те-
чение всего анализируемого периода оба 
показателя превышали среднегородской 
уровень.

3. Наблюдаемая ситуация может быть обуслов-
лена недостаточным учётом вклада всех по-
тенциальных источников загрязнения возду-
ха, возможно целесообразно расширение 
перечня показателей, что позволило бы по-
лучать более объективные данные о концен-
трациях загрязняющих веществ.
полученные данные позволяют сделать вы-

вод о необходимости поиска причинно-след-
ственных связей непосредственного или опо-
средованного влияния антропогенной нагрузки 
через данный фактор среды на величину забо-
леваемости болезнями органов дыхания дет-
ского и подросткового населения города 
санкт-петербурга. одной из основных задач 
санитарно-эпидемиологического надзора оста-
ется совершенствование и дальнейшее разви-
тие системы контроля, реализуемого в рамках 
социально-гигиенического мониторинга, за 
факторами среды обитания, оказывающими 
влияние на здоровье граждан.
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