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РЕЗЮМЕ. Организация квалифицированной и специализированной медицинской помощи в 
регионах Арктической зоны Российской Федерации имеет свои особенности, требующие реше-
ния на федеральном и региональном уровнях. В последние годы к проблемам здравоохранения 
регионов Арктической зоны Российской Федерации приковано пристальное внимание. На при-
мере Республики Саха (Якутия) представлены особенности системы здравоохранения в кон-
тексте медико-демографических показателей. В статье проведен анализ официальных отчетов 
Якутского республиканского информационно-аналитического центра Министерства здравоох-
ранения Республики Саха (Якутия) за период с 2000 по 2021 гг. в сочетании с контент-анали-
зом медико-демографических показателей, характеризующих особенности медицинской помо-
щи населению в арктических районах Республики Саха (Якутия). Выявлено, что в динамике с 
2000 г. в арктических районах Республики Саха (Якутия) сохраняется тенденция к снижению 
численности населения, достаточно низкая обеспеченность медицинскими кадрами (врачами 
и средними медицинскими работниками), высокая потребность в санитарной авиации. Все это 
указывает на необходимость неординарных решений в организации медицинской помощи в 
регионах Арктической зоны Российской Федерации. В этой связи развитие арктической меди-
цины как особого направления позволит на государственном уровне решить вопросы кадрово-
го обеспечения в здравоохранении, доступности квалифицированной и специализированной 
медицинской помощи, обоснованности использования санитарной авиации. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: численность населения; обеспеченность врачами; санитарная 
авиация; арктические районы; арктическая медицина; Якутия. 
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ABSTRACT. The organization of qualified and specialized medical care in the regions of the Arctic 
zone of the Russian Federation has its own peculiarities that require making professional decision at 
the federal and regional levels. In recent years, specific health problems in the regions of the Arctic 
zone of the Russian Federation have attracted close attention. On the example of the Republic of 
Sakha (Yakutia), peculiar features of the healthcare system in the context of medical and demographic 
indicators are presented. The article analyzes the official reports of the Yakut Republican Information 
and Analytical Center of the Ministry of Health of the Republic of Sakha (Yakutia) for the period 
from 2000 to 2021 in connection with a content analysis of medical and demographic indicators 
characterizing the features of medical care to the population in the Arctic regions of the Republic of 
Sakha (Yakutia). In the Arctic regions of the Republic of Sakha (Yakutia) in dynamics since 2000 the 
amount of the population that tends to decline, rather a low provision of medical personnel (doctors 
and secondary medical workers) and a high need for air ambulance is revealed. The above mentioned 
items highlight the urgent need for extraordinary measures in the organization of medical care in 
the regions of the Arctic zone of the Russian Federation. In this regard, the development of Arctic 
medicine, as a special direction, will allow solving issues at the state level: staffing in healthcare; 
provision of qualified and specialized medical care; validity of the use of air ambulance.
KEY WORDS: population size; provision by doctors; sanitary aviation; Arctic regions; Arctic 
medicine; Yakutia.

роко обсуждаются методологические подходы 
в развитии и внедрении арктической медицины 
[1, 2, 6, 8]. Несомненно, что общими усилиями 
организаторов здравоохранения, практических 
врачей, ученых будут реализованы основные 
направления по улучшению медицинского обе-
спечения населения в Арктике. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Проанализировать основные медико-демо-
графические показатели в арктических райо-
нах Республики Саха (Якутия) для определения 
основных направлений совершенствования си-
стемы здравоохранения в регионах Арктиче-
ской зоны Российской Федерации на примере 
Республики Саха (Якутия). 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проанализированы официальные отчеты 
Якутского республиканского информационно-а-
налитического центра Министерства здравоох-

ВВЕДЕНИЕ

Обеспечение квалифицированной и специа-
лизированной медицинской помощи жителям 
арктической зоны России приобретает особую 
значимость и является проблемой государствен-
ной важности [1, 5, 8, 9]. Арктическим регио-
нам России необходима определенная самосто-
ятельность в организации и решении основных 
проблем и задач по обеспечению медицинской 
помощью населения на этих территориях. Мы 
уверены, что есть смелые и порой неординар-
ные решения в области арктической медицины. 
Особенность медицинской помощи в аркти-
ческих регионах — это наличие маломощных 
малокомплектных больниц, низкая обеспечен-
ность медицинскими кадрами, высокая по-
требность в квалифицированной и специали-
зированной медицинской помощи, санитарной 
авиации, в выездных медицинских осмотрах [3, 
4, 7]. И это далеко не весь перечень проблем 
и задач, требующих своевременного и незамед-
лительного решения. Уже сейчас в России ши-
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ранения Республики Саха (Якутия) за период с 
2000 по 2021 гг. Проведен контент- анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

За исследуемый период надо отметить об-
щее снижение численности населения Аркти-
ческой зоны Республики Саха (Якутия). Соот-
ветственно, снижается и численность детского 
населения. Вместе с этим отмечается повыше-
ние численности населения в отдельно взятых 
районах — Оленекском и Эвено-Бытантайском, 
кроме этого, можно констатировать факт неко-
торого повышения численности населения в 
последние годы уже в шести муниципальных 
образованиях: Анабарском, Жиганском, Мом-
ском, Оленекском, Усть-Янском, Эвено-Бытан-
тайском (табл. 1). Надо отметить, что прирост 

происходит в районах, где сохранен традицион-
ный уклад жизни. 

В арктических районах Республики Саха 
(Якутия) функционируют 97 медицинских ор-
ганизаций: 13 центральных районных больниц 
(ЦРБ), 36 участковых больниц (УБ), 1 город-
ская больница (ГБ), 7 врачебных амбулаторий 
(ВА), 8 противотуберкулезных диспансеров 
(ПТД), 31 фельдшерско-акушерский пункт 
(ФАП), 1 фельдшерский пункт (ФП), имеющие 
специфику оказания медицинской помощи на 
огромных территориях с низкой плотностью 
населения, что сказывается на комплектности 
как материально-технического оснащения, так 
и кадрового обеспечения. 

Пристальное внимание к освоению Ар-
ктики и здоровью населения имеют положи-
тельные моменты в улучшении оснащенности 

Таблица 1
Динамика численности населения в арктических районах Республики Саха (Якутия) 

за 2000–2021 гг., человек
Table 1

Population dynamics in the Arctic regions of the Republic of Sakha (Yakutia) for 2000–2021, number of people

Районы / 
Districts

Годы / Years

2000 2005 2010 2015 2020 2021

Динамика за 
20 лет, % / 
Dynamics 

over 20 years, 
%

Абыйский / Abyysky 5228 4649 4112 4125 3949 3916 –25,1

Аллаиховский / Allaikhovsky 4421 3203 2904 2733 2697 2697 –39,0

Анабарский / Anabarsky 3757 4113 3682 3387 3653 3672 –2,3

Булунский / Bulunsky 10 420 9495 9366 8404 8513 8501 –18,4

Верхнеколымский / 
Verkhnekolymsky

6662 5314 4712 4287 4003 3984 –40,2

Верхоянский/ Verkhoyansky 15 928 12 695 11 765 11 528 11 059 10 989 –31,0

Жиганский / Zhigansky 4849 4187 4047 4246 4112 4179 –13,8

Момский / Momsky 5243 4699 4383 4218 3974 4051 –22,7

Нижнеколымский / 
Nizhnekolymsky

8147 5460 4879 4426 4260 4228 –48,1

Оленекский / Oleneksky 4206 4111 4026 3967 4247 4326 2,9

Среднеколымский / 
Srednekolymsky

9415 8240 7774 7497 7332 7312 –22,3

Усть-Янский / Ustyansky 15 097 9398 8262 7244 7008 7035 –53,4

Эв.-Бытантайский / 
Ev.-Bytantaysky

2783 2781 2811 2798 2845 2879 3,4

Итого по АР / Total by AR 96 156 78 345 72 723 68 860 67 652 67 769 –29,5

Всего по РС (Я) / 
Total by RS (Y)

962 479 950 668 949 400 956 896 971 996 982 000 2,0
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медицинских организаций, а также вводе но-
вых зданий. Благодаря Национальному проекту 
«Здравоохранение» в ряде арктических райо-
нов идет модернизация и полное переоснаще-
ние, а также ввод новых зданий для больниц и 
фельдшерско-акушерских пунктов. Проведен 
капитальный ремонт в трех объектах здраво-
охранения: стационар Аллаиховской и Булун-
ской ЦРБ, хирургическое отделение Усть-Ян-
ской ЦРБ. Произведена поставка и монтаж 
модульных конструкций врачебных амбулато-
рий — в с. Нелемное Верхнеколымского улуса, 
с. Кюсюр Булунского района, с. Эгинск Вер-

хоянского района, с. Усть-Куйга Усть-Янско-
го района, монтаж фельдшерско-акушерского 
пункта — в с. Берелях Аллаиховского района.

Отмечается весьма серьезная ситуация по 
обеспечению медицинскими кадрами в аркти-
ческих районах Республики Саха (Якутия). Как 
показано в таблице 2, укомплектованность вра-
чебными кадрами в арктических районах Ре-
спублики Саха (Якутия) составляет 59,9% (РС 
(Я) — 76,2%), средним медицинским персо-
налом — 70,3% (РС (Я) — 82,3%). Жиганский 
и Оленекский районы имеют самые высокие 
показатели укомплектованности врачебными 

Таблица 2
Штаты и укомплектованность в арктических районах Республики Саха (Якутия)

Table 2
Staffing and staffing level in the Arctic regions of the Republic of Sakha (Yakutia)

Районы / 
Districts

Врачи / Doctors Средний медперсонал / Medical nurses

Ш
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Абыйский / Abyysky/ 29 15 51,7 37,7 72 64 88,9 160,8

Аллаиховский / 
Allaikhovsky

22 11 50,0 40,6 48,5 34 70,1 125,6

Анабарский / Anabarsky 18,75 9 48,0 25,0 38,5 30 77,9 83,4

Булунский / Bulunsky 56,25 26 46,2 31,2 141 79 56,0 94,7

Верхнеколымский / 
Verkhnekolymsky

27,5 15 54,5 37,0 65,25 39 59,8 96,3

Верхоянский / 
Verkhoyansky

61,5 37 60,2 33,2 209,25 155 74,1 139,2

Жиганский / Zhigansky 26,5 22 83,0 52,7 58,5 46 78,6 110,1

Момский / Momsky 22 16 72,7 40,3 70,5 58 82,3 146,0

Нижнеколымский / 
Nizhnekolymsky

35,25 19 53,9 44,3 97,5 50 51,3 116,6

Оленекский / Oleneksky 28,5 24 84,2 57,9 61,5 52 84,6 125,4

Среднеколымский / 
Srednekolymsky

47,25 31 65,6 41,8 117,25 100 85,3 134,7

Усть-Янский / Ustyansky 59,25 34 57,4 48,4 153 81 52,9 115,3

Эв.-Бытантайский / 
Ev.-Bytantaysky

14 9 64,3 31,8 33 31 93,9 109,7

Итого по АР / Total by AR 448 268 59,9 39,6 1165,75 819 70,3 121,0

Всего по РС (Я) / 
Total by RS (Y)

6489,5 4947 76,2 51,2 13 414,5 11 044 82,3 114,2



OR IGIN A L PA PE R S

МЕДИЦИНА И ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТОМ 8   № 4   2023 ISSN 2658-4212

20

кадрами (83 и 84,2% соответственно). Самые 
низкие показатели укомплектованности в Бу-
лунском и Анабарском районах (46,2 и 48% со-
ответственно).

Учитывая возможности подготовки врачеб-
ных кадров в самой Республике Саха (Якутия) на 
базе Медицинского института Северо-Восточно-
го федерального университета им. М.К. Аммо-
сова, а также пяти средних профессиональных 
организаций, выпускающих со средним меди-
цинским образованием в регионе, имеется боль-
шой потенциал для обеспечения достаточных 
показателей укомплектованности. Но вопросы 
привлечения, а особенно прикрепления кадров в 
арктических районах стоят очень остро и требу-
ют серьезных социально-экономических преоб-
разований на государственном уровне.

Учитывая низкое покрытие сетью медицин-
ских учреждений в Арктике, климатогеографи-
ческими особенностями (отсутствие постоян-
ного наземного, водного сообщения) особо ак-
туально, востребовано и обоснованно широкое 
использование санитарной авиации на огром-
ной территории Республики Саха (Якутия) с ее 
труднодоступными районами. Как показано в 
таблице 4, 30,3% вызовов санитарной авиации 
осуществляется именно с арктических райо-
нов, а соотношение использования санитарной 
авиации на каждого жителя арктических райо-

нов Республики Саха (Якутия) — 5:1 к жителям 
других районов. 

Всего по Республике Саха (Якутия) в 2021 г. 
поступило 804 санитарных задания, эвакуиро-
вано 1511 больных. Из них в г. Якутск выпол-
нено 423 санитарных задания, эвакуировано 
662 человека (2020 г. — 241 санитарное зада-
ние, эвакуировано 360 больных), внутрирай-
онные эвакуации — 235 санитарных заданий, 
эвакуировано 528 больных (2020 г. — 55, эва-
куировано 98 больных), межрайонные эваку-
ации — 145 санитарных заданий, эвакуирова-
но 320 больных (2020 г. — 38, эвакуировано 
45 больных) (табл. 3).

Наибольшее количество больных эвакуиро-
вано с Арктической группы районов/улусов — 
459 больных (2020 г. — 141 больной).

В Республике Саха (Якутия) новая корона-
вирусная инфекция COVID-19 в 2021 г. занима-
ет 1-е место в удельном весе всех заболеваний, 
по которым оказана медицинская эвакуация. По 
сравнению с 2020 г. количество эвакуирован-
ных больных в 2021 г. повысилось в 3 раза — 
1511 (2020 г. — 503 человека).

В среднем по арктическим районам показа-
тель обслуживания населения санитарной авиа-
цией в 5 раз выше, чем в среднем по республи-
ке. Наиболее высокие показатели обслуживания 
санитарной авиацией населения отмечаются 

Таблица 3
Динамика количества санитарных заданий и эвакуированных больных 

по группам районов/улусов Республики Саха (Якутия)
Table 3

Dynamics of the number of sanitary tasks and evacuated patients by groups of districts/uluses 
of the Republic of Sakha (Yakutia)

№ Группа районов / 
Group of districts

2020 г. 2021 г.

Количество 
санитарных 

заданий / 
Number 

of san.tasks

Количество 
больных / 
Number 

of patients

Количество  
санитарных за-
даний / Number 

of san.tasks

Количество 
больных / 
Number 

of patients

1 Арктическая группа / 
Arctic group

81 141 230 459

2 Северная группа / Northern group 22 25 51 117

3 Юго-Западная группа / 
South-West group

63 98 144 232

4 Заречная группа / 
Zarechnaya group

82 121 165 246

5 Вилюйская группа / 
Viluyskaya group

73 91 198 437

6 Центральная группа / 
Central group

15 27 16 20

ИТОГО / TOTAL 336 503 804 1511
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в следующих районах: Абыйский, Булунский, 
Верхоянский, Нижнеколымский, Оленекский, 
Среднеколымский, Эвено-Бытантайский (табл. 4). 

ВЫВОДЫ

Проблема оказания медицинской помощи 
населению в регионах Арктической зоны Рос-
сийской Федерации приобретает особую значи-
мость. Это, конечно, обусловлено в целом ос-
воением территорий Арктики и промышленной 
активностью. Анализ показателей, характери-
зующих особенности медицинского обеспече-
ния населения в арктических районах Респу-
блики Саха (Якутия), показал наличие следую-
щих позитивных моментов: наличие районов, 
имеющих положительную динамику в приро-
сте населения; наличие районов, имеющих до-
статочно высокие показатели обеспеченности 
медицинскими кадрами; высокую потребность 
в санитарной авиации. Есть районы, где из 

года в год эти показатели выше, чем средний 
показатель по Республике Саха (Якутия) и по 
арктическим районам в частности. Общая кар-
тина достаточно нестабильна, и доля районов, 
имеющих отрицательную динамику в числен-
ности населения, низкую обеспеченность меди-
цинскими кадрами, также высока, что требует 
неординарных решений. Следуя этому, Респу-
блика Саха (Якутия) разработала программу 
по развитию арктической медицины. Данная 
программа включает несколько направлений: 
прежде всего, это создание и развитие Респу-
бликанского центра мобильных бригад для ока-
зания специализированной медицинской помо-
щи; подготовка квалифицированных медицин-
ских кадров, распределение и закрепление их 
на местах; широкое использование санитарной 
авиации и информационных технологий, в том 
числе телемедицины.

Работа выполнена в рамках госзадания Ми-
нистерства науки и образования РФ (FSRG-2023-

Таблица 4
Динамика показателя обслуживания санитарной авиацией населения арктических районов 

Республики Саха (Якутия) (число вызовов санавиации на 1000 населения)
Table 4

Dynamics of the indicator of air ambulance service for the population of the Arctic regions 
of the Republic of Sakha (Yakutia) (number of calls for sanitation per 1000 population)

Районы / Districts
Годы / Year

2000 2005 2010 2015 2020 2021

Абыйский / Abyysky/ 5,5 7,1 3,7 6,3 7,6 11,3

Аллаиховский / 
Allaikhovsky

6,8 11,4 4,0 3,7 5,6 9,7

Анабарский / Anabarsky 0,8 5,4 4,8 5,9 5,5 3,6

Булунский / Bulunsky 0,7 8,9 10,2 9,8 7,9 12,8

Верхнеколымский / 
Verkhnekolymsky

0,9 3,3 4,7 8,9 3,5 5,6

Верхоянский / Verkhoyansky 1,2 9,0 6,8 7,9 10,0 14,2

Жиганский / Zhigansky 8,1 5,2 2,2 1,6 2,9 2,4

Момский / Momsky 1,7 4,3 4,0 5,5 6,3 9,0

Нижнеколымский / 
Nizhnekolymsky

1,7 2,9 3,8 5,0 6,3 11,5

Оленекский / Oleneksky 3,5 2,7 4,2 9,1 10,8 17,1

Среднеколымский / 
Srednekolymsky

2,1 10,5 13,1 8,4 9,1 13,3

Усть-Янский / Ustyansky 0,7 9,2 5,1 7,6 9,3 8,1

Эв.-Бытантайский / 
Ev.-Bytantaysky

2,8 7,9 12,2 9,0 5,6 12,5

Итого по АР / Total by AR 2,8 6,7 6,1 6,8 6,9 10,08

Всего по РС (Я) / 
Total by RS (Y)

1,5 1,5 1,4 1,6 1,9 2,4
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0003), темы НИР ФГБНУ «ЯНЦ КМП» «Физиче-
ское развитие и состояние здоровья детского на-
селения в условиях Крайнего Севера (на примере 
Якутии)» (номер госрегистрации: 1021062411641-
9-3.2.3), государственного контракта № 7161 
на выполнение НИР «Эффективность системы 
здравоохранения арктической зоны Республики 
Саха (Якутия) в контексте инновационного раз-
вития: анализ и прогноз. Этап 1».
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