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РЕЗЮМЕ. Обучение в высших учебных заведениях представляет собой процесс получения 
специальных знаний, умений и навыков на основе имеющегося среднего образования. В на-
стоящее время актуальной становится проблема отсутствия мотивации обучающихся полу-
чать образование. Большое количество работ направлено на поиск системы оценки мотивации 
и инструментов адаптации обучающегося к качественно иному методу получения знаний, ко-
торым отличается обучение в вузе. Доказанной является связь мотивации не только с интел-
лектом, но и с личностной зрелостью абитуриентов. Цель исследования — анализ структуры 
мотивации студентов, поступивших на первый курс медицинского университета, с помощью 
анкеты шкалы академической мотивации Валлеранда, адаптированной Т.О. Гордеевой. В ана-
лиз включены результаты 254 студентов, средний возраст которых составил 18,3 года. В об-
щей популяции выявлены средние показатели внутренней мотивации обучающихся с более 
высокими показателями у девушек. Анализ внешней и внутренней мотивации, а также амоти-
вации показал отсутствие интереса у обучающихся к процессу обучения при сохранении мо-
тивации к получению знаний и формированию профессиональных компетенций. Таким обра-
зом, доминирование параметров внутренней мотивации позволяет оценить самостоя тельный 
и осознанный выбор студентов при определении места обуче ния. Недостаточная социальная 
зрелость студентов 1-го курса определяет необходимость проведения программ адаптации.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: академическая мотивация, мотивация к обучению, медицинское 
образование
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ABSTRACT. Learning in higher education institutions is a process of obtaining specialized 
knowledge, skills and abilities on the basis of a secondary education. Nowadays the problem of lack 
of motivation of learners to receive a definite education becomes actual. A large number of works are 
aimed at finding a system for assessing motivation and tools for adapting the learner to a qualitatively 
different method of acquiring knowledge, which is characteristic for  higher education. It is proved that 
motivation is connected not only with intelligence, but also with the personal maturity of university 
entrants. The aim of the study was to analyze the structure of motivation of medical students who are 
the freshes using a standardized questionnaire of the Wallerand academic motivation scale, adapted 
by T.O. Gordeeva. The results of the answers of 254 students with an average age of 18.3 years were 
included in the analysis. Among general population, the average indicators of intrinsic motivation 
of students were revealed with higher indicators in girls. The analysis of extrinsic and intrinsic 
motivation, as well as amotivation, fixed  lack of interest in the students to the learning process 
while maintaining motivation to obtain knowledge and form professional competencies. Thus, the 
dominance of intrinsic motivation parameters allows to make the independent and conscious choice 
of students in determining the place of study. Insufficient social maturity of 1st year students causes 
the need for adaptation programs.

KEYWORDS: academic motivation, motivation to learn, medical education

ВВЕДЕНИЕ

Мотивация любой деятельности, в том числе 
получения специального образования, являет-
ся сложной, многомерной структурой, которая 
определяется не только целью и желаниями, 
но и поиском стратегий к осуществлению, реа-
гированием на неудачи, а также когнитивным 
компонентом [1, 2]. Продуктивная познаватель-
ная деятельность и активное освоение учебной 
программы являются насущной проблемой сре-
ди обучающихся различных образовательных 
учреждений [3]. Изучению процессов, методов 
и средств побуждения учащихся к образователь-
ной деятельности в последние годы отводится 
важное значение для понимания современных 
проблем процесса обучения и их коррекции. 
Многие исследователи, обсуждая стремление 
получить специальное образование, уделяют 
внимание не столько умственным способно-
стям, сколько характеристикам мотивационных 
переменных [4]. При этом логичной является 
прямая связь показателей интеллекта и мотивов 
получения образования [4, 5–8]. На мотивацию 
оказывает влияние большое количество факто-
ров, включая социальную зрелость и коморбид-
ность [9–13]. Для скринингового определения 
ведущих мотивов используются валидизиро-
ванные шкалы и опросники [14, 15]. Принци-
пиально важным является установление мо-
тивов обучения у студентов, обучающихся по 

специальностям категории «человек — чело-
век», включая медицинские [1, 10]. Учитывая 
трансформацию общества с увеличением по-
требительского отношения, в том числе к про-
цессу образования, увеличивается количество 
случаев академической «нечестности» [16, 17]. 
Для студентов медицинских вузов адаптирова-
на шкала академической мотивации [18, 19].

ЦЕЛЬ

Проанализировать структуру мотивации сту-
дентов, поступивших на первый курс медицин-
ского университета в 2023 году, с помощью ан-
кеты шкалы академической мотивации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проведено одноцентровое проспективное 
обсервационное исследование с помощью фор-
матизованного опросника. Анкетирование про-
водилось анонимно и добровольно среди сту-
дентов 1-го курса, поступивших в Санкт-Петер-
бургский государственный педиатрический 
медицинский университет в 2023 году, с помо-
щью опросника «Шкала академической мотива-
ции Валлеранда», адаптированного Т.О. Гордее-
вой. Все участники исследования проинформи-
рованы о необходимости отвечать на вопросы 
правдиво, исходя из истинных чувств и ощу-
щений. Полученные данные экспортированы 
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в таблицу Microsoft Office Excel и обработаны 
с помощью статистического пакета StatTech 
4.1.5. Количественные показатели оценивались 
на предмет соответствия нормальному распре-
делению с помощью критерия Колмогорова–
Смирнова, сравнение независимых выборок 
проводилось при помощи U-критерия Манна–
Уитни. Направление и теснота корреляционных 
связей между количественными показателями 
оценивались с помощью коэффициента ранго-
вой корреляции Спирмена, прогностические 
модели разрабатывались методом линейной ре-
грессии. Статистически значимыми считались 
различия при p < 0,05.

Шкала академической мотивации (ШАМ; 
Academic Motivation Scale — AMS) основана на 
теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана 
[20, 21]. Опросник разработан Р. Валлерандом 
(R. Vallerand) и соавт. в 1989 г. и в настоящее 
время используется не только для старшекласс-
ников, но и для студентов младших курсов 
средних специальных и высших учебных за-
ведений различных профилей. В исследовании 
использовали анкету, состоящую из 28 вопро-
сов с возможностью ответа по 7-балльной шка-
ле Лайкера [20, 22]. Средние значения ответов 
рассчитывали по субшкалам по отдельности и 
в общей сумме баллов. Профиль доминирую-
щих типов академической мотивации студентов 
определялся при анализе результатов субшкал 
и их совокупностей.

В соответствии со структурой ШАМ, мотива-
ция студентов представляется как совокупность 
внутренней (автономной) мотивации, направ-
ленной на получение удовольствия, и внешней. 
Внутренняя мотивация представляет собой ряд 
связанных параметров: мотивация познания, 
мотивация достижений и мотивация самораз-
вития. Мотивация познания (МП; Cognitive 
motivation — CM) определяет стремление сту-
дента к поиску новых знаний, пониманию изу-
чаемого материала, сопровождается пережива-
нием интереса и удовольствия в процессе обуче-
ния. Мотивация достижений (МД; Achievement 
motivation — AM) определяет стремление чело-
века добиваться высоких результатов в учебной 
деятельности. Мотивация саморазвития (МСР; 
Self-development motivation — SDM) определя-
ет стремление человека к развитию заложен-
ных способностей и реализации потенциала в 
рамках образования, формированию профес-
сиональных компетенций [21, 23]. В связи с 
этим автономная мотивация определяется как 
важнейший компонент залога качественного 
обучения, способствующий при наличии соот-
ветствующих когнитивных свойств личности 

снижению академической неуспеваемости и по-
вышению психологической адаптации к обуче-
нию [24, 25]. При этом доказанной является 
динамичность и зависимость внутренней мо-
тивации от различных социо культурных, в том 
числе образовательных параметров [26].

Внешняя мотивация объясняет деятельность 
человека в соответствии с конкретными при-
чинами, объединенными в две группы, состоя-
щих из двух подгрупп каждая. В первую группу 
(контролируемая мотивация) включают внеш-
нюю и интроецированную регуляцию, которые 
помогают осуществлять контроль за внешни-
ми, выходящими за пределы действия челове-
ка, событиями. Во вторую группу (чувственная 
мотивация) включают идентифицированное и 
интегрированное регулирование, при которых 
человек чувствует контроль над своими дей-
ствиями [23]. При анкетировании по методике 
ШАМ внешняя мотивация представлена тре-
мя субшкалами: мотивация самоуважения, ин-
троецированная и экстернальная мотивация. 
Мотивация самоуважения (МСУ; Self-esteem 
motivation — SEM) оценивает желание обуче-
ния с целью увеличения собственной значимо-
сти и повышения самооценки за счет успехов в 
обучении. Интроецированная мотивация (ИМ; 
Introjected motivation — IM) определяет жела-
ние учиться под влиянием чувства долга и сты-
да за неоправданные ожидания общественных 
институтов. Экстернальная мотивация (ЭМ; 
Externalized motivation — EM) противополож-
на идее автономии личности и связана с жела-
нием обучения под влиянием требований со-
циума. Отдельно выделяется амотивация (Ам; 
amotivation — Am), являющаяся параметром 
отсутствия внутренней и внешней мотивации 
и определяющаяся как снижение стремлений к 
целенаправленному поведению [20].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В исследование включено 254 анкеты от 
студентов, из которых 53 — юноши (20,87 %). 
Средний возраст респондентов составил 
18,3 года. Критерием включения стало полное 
заполнение всех полей анкеты при соблюдении 
анонимности. Описательная статистика компо-
нентов мотивации, оцениваемых в рамках Шка-
лы академической мотивации, в зависимости от 
пола студентов представлена в таблице 1. 

Значимых половых различий по показа-
телям внутренней мотивации при сравнении 
полученных результатов не обнаружено, что 
может свидетельствовать о высокой  внутренней 
мотивации студентов первого курса к обучению 
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Таблица 1
Описательная статистика количественных переменных в зависимости от пола

Table 1
Descriptive statistics of quantitative variables according to gender

                       Показатели / I  ndicators
Me [IQR]

Пол / Sex
P

женский / female мужской / male

Возраст (лет) / Age (years) 18,00 [18,00; 18,00] 18,00 [18,00; 18,00] 0,858

Сумма баллов по субшкалам внутренней мотивации / 
Sum of scores on the subscale of intrinsic motivation

50,00 [43,00; 56,00] 47,00 [43,00; 53,00] 0,120

МП / CM 17,00 [15,00; 19,00] 16,00 [15,00; 19,00] 0,253

МД / AM 15,00 [12,00; 18,00] 15,00 [13,00; 17,00] 0,563

МСР / SDM 18,00 [16,00; 20,00] 16,00 [15,00; 18,00] 0,011

Сумма баллов по субшкалам внешней мотивации / 
Sum of scores on the subscale of extrinsic motivation

39,00 [34,00; 42,00] 36,00 [30,00; 40,00] 0,003

МСУ / SEM 18,00 [15,00; 20,00] 15,00 [12,00; 17,00] <0,001

ИМ / IM 15,00 [12,00; 17,00] 14,00 [11,00; 16,00] 0,166

ЭМ / EM 5,00 [4,00; 9,00] 5,00 [4,00; 9,00] 0,510

Ам / Am 13,00 [11,00; 15,00] 12,00 [10,00; 14,00] 0,437

Примечание: Ам — амотивация; ИМ — интроецированная мотивация; МД — мотивация достижений; МП — мотивация познания; 
МСР — мотивация саморазвития; МСУ — мотивация самоуважения; ЭМ — экстернальная мотивация.
Note: Am — amotivation; IM — introjected motivation; AM — achievement motivation; CM — cognitive motivation; SDM — self-develop-
ment motivation; SEM — self-esteem motivation; EM — externalized motivation.

в медицинском вузе. При этом средние пока-
затели сумм баллов блока внутренней мотива-
ции превосходят аналогичные показатели блока 
внешней мотивации у обоих полов, однако без 
статистической разницы, что может свидетель-
ствовать о незрелости личности обучающихся 
и отсутствии самостоятельности в выборе про-
фессии. Статистически значимое отличие в мо-
тивации саморазвития у девушек (р = 0,011) мо-
жет свидетельствовать о бо́льшей осознанности 
в выборе профессии и места обучения. Похожие 
данные с доминированием показателей вну-
тренней мотивации получили М.Д. Шамилов и 
М.В. Носкова в исследованиях, проведенных в 
других медицинских вузах России [19, 27]. 

С помощью U-критерия Манна–Уитни выяв-
лены статистически значимые различия суммы 
баллов субшкал внешней мотивации в зависи-
мости от пола (р = 0,003). Значимые отличия 
выявлены также в группе мотивации само-
уважения с достоверным увеличением сред-
них значений показателя у девушек (р < 0,001). 
Полученные результаты свидетельствуют о же-
лании девушек при обучении подчеркнуть соб-
ственную значимость и повысить самооценку.

Учитывая высокую роль именно внутренней 
мотивации в формировании желания получения 
знаний и приобретения профессиональных ком-
петенций, проведена оценка средних значений 
по субшкалам. Сравнительная характеристика 
субшкал, относящихся к внутренней мотивации 

обучающихся в зависимости от пола, представ-
лена в таблице 2.

Несмотря на повышение средних показате-
лей у девушек, статистически значимых отличий 

Таблица 2
Анализ внутренней мотивации в зависимости от пола

Table 2
Analysis of intrinsic motivation depending on gender

Показатели / 
Indicators 

Категории / 
Categories

Пол / Sex
P

Me Q₁–Q₃ N

МП / CM

Женский / 
Female

17,00
15,00–
19,00

201
0,253

Мужской / 
Male

16,00
15,00–
19,00

53

МД / AM

Женский / 
Female

15,00
12,00–
18,00

201
0,563

Мужской / 
Male

15,00
13,00–
17,00

53

МСР / SDM

Женский / 
Female

18,00
16,00–
20,00

201
0,011*

Мужской / 
Male

16,00
15,00–
18,00

53

Сумма / Sum

Женский / 
Female

50,00
43,00–
56,00

201
0,120

Мужской / 
Male

47,00
43,00–
53,00

53

Примечание: МД — мотивация достижений; МП — мотивация 
познания; МСР — мотивация саморазвития.
Note: AM — achievement motivation; CM — cognitive motivation; 
SDM — self-development motivation.
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Таблица 3
Сводные значения корреляционного анализа взаимосвязей субшкал ШАМ

Table 3
Summary values of the correlation analysis of the relationships between the subscales of the AMS

Параметр / Parameter Возраст / Age ПМ / CM МД / AM МСР / SDM МСУ / SEM ИМ / IM ЭМ / EM

МП / CM 0,101

МД / AM 0,135 0,810***

МСР / SDM 0,079 0,783*** 0,761***

МСУ / SEM –0,025 0,454*** 0,477*** 0,629***

ИМ / IM –0,038 0,152* 0,071 0,166** 0,453***

ЭМ / EM –0,139 –0,493*** –0,397*** –0,409*** –0,136* 0,139*

Ам / Am 0,082 0,983*** 0,797*** 0,724*** 0,441*** 0,155* 0,155*

* p < 0,05.
** р < 0,01. 
*** p < 0,001.
Примечание: Ам — амотивация; ИМ — интроецированная мотивация; МД — мотивация достижений; МП — мотивация познания; 
МСР — мотивация саморазвития; МСУ — мотивация самоуважения; ЭМ — экстернальная мотивация. 
Note: Am — amotivation; IM — introjected motivation; AM — achievement motivation; CM — cognitive motivation; SDM — self-develop-
ment motivation; SEM — self-esteem motivation; EM — externalized motivation.

при оценке сумм баллов субшкал внутренней 
мотивации не выявлено. Продемонстрирован-
ные средние показатели каждой из субшкал, 
ведущее значение из которых у респондентов 
обоих полов занимает шкала мотивации само-
развития, свидетельствуют о желании у обу-
чающихся развить свои способности в рам-
ках формирования профессиональных компе-
тенций. 

Для оценки взаимосвязей субшкал мотива-
ции проведен корреляционный анализ (коэффи-
циент Спирмена), сводные значения представ-
лены в таблице 3.

При попарной оценке суммы субшкал вну-
тренней мотивации с МСУ получена значи-
мая прямая связь умеренной силы (ρ = 0,558, 
р < 0,001). При сравнении показателей суммы 
баллов внутренней мотивации и ЭМ установ-
лена значимая обратная связь умеренной силы 
(ρ = 0,461, р < 0,001), свидетельствующая о пре-
имущественном желании получать знания во 
избежание проблем, связанных с академиче-
ской неуспеваемостью.

Средние показатели субшкалы амотивации 
продемонстрировали довольно низкие значения 
(13,0 у девушек и 12,0 у юношей) и не коррели-
ровали между собой. Вместе с тем при попарном 
сравнении субшкалы амотивации с субшкалами 
внутренней мотивации получены коррелирую-
щие значения: с МП (ρ = 0,983, р < 0,001), МД 
(ρ = 0,797, р < 0,001), МСР (ρ=0,724, р < 0,001), 
а также с общей суммой баллов (ρ = 0,899, 
р < 0,001). Это, наряду с достаточно низкими 
средними значениями показателей внутрен-
ней мотивации, свидетельствует об отсутствии 
 интереса у обучающихся к процессу обучения 

при сохранении мотивации к получению зна-
ний и формированию профессиональных ком-
петенций.

Установленная прямая связь умеренной 
силы между МП и МСУ свидетельствует о 
желании самореализации, повышении само-
оценки при получении новых компетенций. 
При этом установленная умеренная обратная 
связь между всеми субшкалами внутренней 
мотивации и ЭМ может свидетельствовать о 
повышении интереса приобретения знаний 
вне зависимости от потенциальной выгоды. 
Таким образом, полученные данные свиде-
тельствуют о желании студентов получать 
знания при отсутствии интереса к процессу 
образования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В настоящее время актуальным остается 
определение ведущей модели мотивации при 
поступлении обучающихся в образовательные 
организации, в том числе медицинского про-
филя. Выявленное доминирование параметров 
внутренней мотивации позволяет определять 
самостоятельный и осознанный выбор студен-
тов при определении пути профессионально-
го развития. Невысокие средние показатели 
субшкал внутренней мотивации определяют 
недостаточную социальную зрелость студен-
тов 1-го курса, что требует проведения про-
грамм адаптации. Социологические исследо-
вания, позволяющие оценить мотивирован-
ность студентов, могут быть использованы 
для оптимизации программы адаптации пер-
вокурсников.
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