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РЕЗЮМЕ. Обращение к истории Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета (СПбГПМУ) в год его 100-летия, к тем людям, кто своими зна-
ниями, опытом, организаторскими способностями создавали наш университет, вполне зако-
номерно. Данная статья посвящена первому руководителю Ленинградского института охраны 
материнства и младенчества — ныне СПбГПМУ — Виктору Осиповичу Мочану (1875–1943), 
крупному советскому педиатру, которому в 2025 г. исполнилось бы 150 лет со дня рождения. 
При написании статьи использовались документы, хранящиеся в Центральном государствен-
ном архиве Санкт-Петербурга, содержащие материалы об организации и становлении Инсти-
тута охраны материнства и младенчества в 1920-е годы. Кроме того, были изучены печатные 
источники этого и последующих периодов, в которых раскрывается тема статьи. Особое внима-
ние уделено роли В.О. Мочана в организации Ленинградского института охраны материнства и 
младенчества, директором которого он был назначен 15 января 1924 г., т.е. еще до официально-
го открытия Института 7 января 1925 г. В статье рассматривается плодотворная научная, педа-
гогическая, организационная и общественная деятельность профессора-педиатра, подчеркива-
ется, что вся она была посвящена охране здоровья детей как до революции 1917 г., так и после 
нее. Большой вклад В.О. Мочан внес в педиатрию, подробно разрабатывая клинику, лечение и 
организацию помощи детям с различной патологией, и прежде всего, с туберкулезом, ревматиз-
мом, токсическими диспепсиями и др. Среди его заслуг также разработка санаторно-курортной 
помощи детям. Много внимания В.О. Мочан уделял подготовке кадров по охране материнства и 
младенчества, причем одним из первых начал разрабатывать эту проблему. Виктора Осиповича 
отличали глубокие научные знания, что снискало ему уважение среди коллег, учеников и сту-
дентов, он был человеком большой культуры, неутомимой энергии и творчества. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Виктор Осипович Мочан, охрана материнства и младенчества 
(ОММ), Ленинградский институт ОММ — СПбГПМУ, педиатрия, организация помощи детям
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ABSTRACT. An appeal to the history of Saint Petersburg State Pediatric Medical University 
(SPbSPMU) in the year of its 100th anniversary, to those people who with their knowledge, experi-
ence, and organizational skills quite naturally created our University. This article is dedicated to 
the first head of Leningrad Institute for the Protection of Motherhood and Infancy (LIPMI) — 
now SPbSPMU — Viktor Osipovich Mochan (1875–1943), a prominent Soviet pediatrician who will 
celebrate his 150th birthday in 2025. When writing the article, archival documents stored in the 
Central State Archive of Saint Petersburg were used, that contained materials on the organization 
and development of LIPMI in the 1920s. In addition, printed sources of that and subsequent peri-
ods were studied, which reveal the topic of the article. Particular attention is paid to the role of 
V.O. Mochan in the organization of Leningrad Institute for the Protection of Motherhood and Infancy, 
where he was appointed as director on January 15, 1924, i.e. even before the official opening of the 
Institute on January 7, 1925. The article examines the fruitful scientific, pedagogical, organizational 
and social activities of the Professor and pediatrician, emphasizing that all of it was devoted to the 
protection of children’s health both before the revolution of 1917 and after it. V.O. Mochan made a 
great contribution to Pediatrics, developing in detail the clinic, treatment and organization of care 
to children with various pathologies, and above all, with tuberculosis, rheumatism, toxic dyspepsia, 
etc. Among his merits there is also the development of sanatorium and resort care for children. Much 
attention and time V.O. Mochan devoted to training personnel for the protection of motherhood 
and infancy, and was one of the first to develop solution of this problem. Viktor Osipovich was dis-
tinguished by his deep scientific knowledge, which gave him respect among his colleagues and stu-
dents; he was a man of great culture, tireless energy and creativity.

KEYWORDS: Viktor Osipovich Mochan, protection of motherhood and infancy (РMI), Leningrad 
Institute of РMI — SPbSPMU, pediatrics, organization of care to children
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Рис. 1. Виктор Осипович Мочан1 

Fig. 1. Viktor O. Mochan

В 2025 г. Санкт-Петербургский государ-
ственный педиатрический медицинский уни-
верситет (СПбГПМУ) отмечает 100-летний 
юбилей, и мы постоянно обращаемся к его 
истории, вспоминаем тех, кто стоял у его исто-
ков, чьими усилиями осуществлялась организа-
ция и становление нашего вуза. Одним из пер-
вых необходимо назвать Виктора Осиповича 
Мочана (1875–1943) — первого руководителя 
Ленинградского института охраны материнства 
и младенчества — ныне СПбГПМУ (рис. 1).

Имя Виктора Осиповича Мочана сегодня мало 
известно медицинской общественности. Меж-
ду тем в первой половине ХХ века он был среди 
той плеяды отечественных педиатров, которые 
плодотворно работали в различных областях пе-
диатрии, были активными строителями системы 
охраны материнства и детства в нашей стране.

Виктор Осипович родился в 1875 г. в Одессе. 
В 1897 г. он окончил естественное отделение 
физико-математического факультета Новорос-
сийского университета. Во время обучения на 
3-м и 4-м курсах он начал заниматься научной 
работой, под руководством профессора физио-
логии Б.Ф. Вериго (1860–1925) выполнил экс-
периментальную работу «О проявлении фаго-
цитоза при введении в кровь кролика жировой 

 1 Фото из фонда музея Санкт-Петербургского государ-
ственного педиатрического медицинского университета.

эмульсии»2. Также В.О. Мочан интересовался 
бактериологией, дополнительно занимался на 
кафедре Я.Ю. Бардаха (1857–1929) — основа-
теля первой в России бактериологической стан-
ции в Одессе (11 июня 1886 г.). 

В 1897 г. Виктор Осипович был принят на 
3-й курс медицинского факультета Москов-
ского университета. Здесь среди его учителей 
были такие выдающиеся представители оте-
чественной медицины, как патолог А.В. Фохт, 
микробиолог Г.Н. Габричевский, терапевт 
А.А. Остроумов, хирурги А.А. Бобров и 
П.Н. Дьяконов, гинеколог В.Ф. Снегирев, пси-
хиатр С.С. Корсаков. Особенно большое влия-
ние на формирование Виктора Осиповича как 
врача-клинициста оказал выдающийся педиатр 
Нил Федорович Филатов (1846–1902), возглав-
лявший кафедру и клинику детских болезней. 
В.О. Мочан старался не пропускать ни одного 
обхода и лекции профессора. Позднее (в 1912 г.) 
В.О. Мочан напечатал в журнале «Педиатрия» 
свои воспоминания о Н.Ф. Филатове как про-
фессоре и преподавателе. Он писал: «Филатов 
принадлежал к числу избранных, которые в 
своей творческой работе идут впереди совре-
менников, чьи труды еще долго после смерти 
сохраняют все свое значение. ... Во всей дея-
тельности Нила Федоровича, как она рисова-
лась нам, его слушателями, резко выделялись 
две характернейшие черты: точность и делови-
тость, и такое же деловое, серьезное настрое-
ние царило в его аудитории... Самым ценным в 
лекциях Нила Федоровича было не их богатое 
фактическое содержание, а раскрывавшийся 
перед слушателями самый процесс мышления 
талантливого клинициста; всегда логическое, 
строго научно построенное рассуждение учи-
ло и слушателей мыслить» [1]. Под влиянием 
Н.Ф. Филатова своей специальностью В.О. Мо-
чан выбрал педиатрию. 

После получения диплома он приезжает 
в Петербург и начинает работать в Николаев-
ской детской больнице в заразном отделении. 
С 1901 г. он становится сначала сверхштат-
ным, а затем и штатным ординатором кафед-
ры и клиники детских болезней в недавно 
открытом Женском медицинском институте 
(ныне Первый Санкт-Петербургский государ-
ственный медицинский университет имени 
 академика И.П. Павлова), которую организовал 
и в 1900 г. возглавил профессор Д.А. Соколов 
(1861–1915), известный педиатр и оригиналь-
ный мыслитель. Этот разносторонний ученый 

2 Центральный государственный архив Санкт-Петербур-
га (ЦГА СПб), фонд 4301, опись 1, дело 2080, лл. 37–38.
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во многом определил дальнейшую деятель-
ность Виктора Осиповича. Под руководством 
Д.А. Соколова В.О. Мочан стал научным работ-
ником, опытнейшим клиницистом-педиатром с 
широким общебиологическим горизонтом [2]. 
Благодарность своему учителю В.О. Мочан 
пронес через всю жизнь. В 1910 г. отмечалось 
25-летие научной, врачебной и общественной 
деятельности Д.А. Соколова. Его сотрудники 
по кафедре подготовили посвященный этому 
событию Сборник работ с большой вступи-
тельной статьей В.О. Мочана о деятельности 
Дмитрия Александровича [3]. 

Он всегда отмечал его широкий научный 
кругозор, подчеркивал, каким глубоким иссле-
дователем детской патологии был профессор 
Д.А. Соколов, как откликался на профессио-
нальные, этические, общественные вопросы, 
и особенно выделял его роль в организации 
преподавания педиатрии в тот период, когда 
методические подходы только вырабатывались: 
«На новом посту перед Д.А. стоит ответствен-
ная и благодарная задача: организовать препо-
давание в молодом, только что созидающемся 
учреждении; и Д.А. разрешает эту задачу, впер-
вые осуществляя программу, согласно которой 
рассчитанное на 2 года изучение педиатрии 
начинается не с сухого и ненужного теорети-
ческого курса детских болезней, а с анатомии 
и физиологии детского организма и пропедев-
тических занятий у постели больного и завер-
шается изучением клиники. Не этим одним 
обязано Д.А. молодое учреждение: благодаря 
его энергии и настойчивости притекают щед-
рые пожертвования С.В. Оржевской и кружка 
почитателей покойного проф. Н.И. Быстрова, 
и Институт обогащается двумя собственными 
клиническими зданиями для незаразных и за-
разных больных, причем при постройке этих 
зданий снова проявляется индивидуальность 
Д.А. в осуществлении им же предложенной, 
особой системы больничных зданий» [3]. 

Следует отметить, что Д.А. Соколов был 
первым главным врачом городской детской 
больницы «В память священного коронования 
Их Императорских Величеств», открытой в 
1905 г. Вся работа по организации больницы, ее 
обустройству, оснащению оборудованием осу-
ществлялась при его непосредственном руко-
водстве и участии. Обязанности главного врача 
Д.А. Соколов исполнял до августа 1907 г. Мож-
но предположить, что В.О. Мочан как ближай-
ший сотрудник Д.А. Соколова бывал в больни-
це и знал ее структуру и порядки. 

Из клиники профессора Д.А. Соколова вы-
шла диссертационная работа Виктора Осипови-

ча «К вопросу о патогенезе рахита. Обмен азота 
и извести при потере желчи у собаки» (1906). 
Экспериментальную часть работы он выполнял 
в биохимической лаборатории выдающегося 
российского патофизиолога и биохимика, про-
фессора Е.С. Лондона (1868–1939) в Институте 
экспериментальной медицины. В лаборатории 
физиологической химии профессора С.С. Са-
лазкина (1862–1932) в Женском медицинском 
институте он изучал обмен азота, извести и 
фосфора у собаки с фистулой желчного пузыря. 
Основные разделы работы были доложены на 
I Съезде детских врачей в Петербурге в 1912 г. 

В 1904 г. Советом Женского медицинско-
го института (ЖМИ) В.О. Мочан был избран 
на должность второго ассистента клиники, с 
1912 г. до 1 сентября 1916 г. состоял в долж-
ности первого ассистента1. Во время работы 
в клинике детских болезней В.О. Мочан, кро-
ме обязательных занятий и обходов со слуша-
тельницами, читал для врачей курс физиологии 
питания детей грудного возраста на курсах для 
усовершенствования врачей, организованных 
Женским медицинским институтом. 

Он стал одним из ближайших помощников 
Д.А. Соколова не только по кафедре, но при-
нимал деятельное участие в издании журнала 
«Педиатрия», основателем и редактором ко-
торого был Дмитрий Александрович. Журнал 
выходил с 1911 по 1914 гг. Это был второй в 
России журнал, посвященный педиатрии. Пер-
вый издавался в Москве с 1896 по 1905 гг. и 
назывался «Детская медицина», его редакто-
ром был один из основоположников детской 
хирургии московский врач Л.П. Александров 
(1857–1929). В журнале «Педиатрия» помеща-
лись статьи, посвященные различным вопро-
сам патологии детского возраста, организации 
здравоохранения, борьбе с детской смертно-
стью и др. Прекращение издания журнала в 
конце 1914 г. было связано с началом Первой 
мировой войны, а также тяжелой болезнью, а 
потом и смертью Д.А. Соколова.

Начавшаяся Первая мировая война принес-
ла неисчислимые страдания народам России. 
В первую очередь трагедия войны тяжело от-
разилась на детском населении: обездолила 
сотни тысяч детей, лишив их семьи и крова, 
дети-беженцы несли все непосильные для них 
тяготы странствования, большое их число при-
бывало в Москву и Петроград. Дочь английско-
го посла в России М. Бьюконен впоследствии 
вспоминала: «У Варшавского вокзала в нас-
пех выстроенных бараках ютились мужчины, 

1 Там же.
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женщины и дети. Здесь можно было видеть 
маленьких детей, матери которых умерли в 
дороге, родителей, потерявших своих детей, и 
очень много людского горя и слез. Все беженцы 
были в ужасном состоянии: многие женщины 
потеряли рассудок, дети были в лохмотьях, и 
многие из них умирали от недостатка пищи и 
заботы о них» [4].

В связи с кризисом, сопутствующим вся-
кой войне, ухудшились все показатели здоро-
вья детей: увеличилась общая заболеваемость, 
особенно инфекционными болезнями, многие 
дети были истощены и отставали в физическом 
развитии от недоедания, увеличилась детская 
смертность. По данным С.А. Новосельско-
го, младенческая смертность в Петрограде в 
1913–1917 гг. повысилась с 23,1 до 28,4%. Упа-
ла рождаемость с 25,0% в 1914 г. до 18,7% в 
1917 г. Увеличилось число детей, родившихся 
вне брака, например в Петрограде — с 14,7% 
в 1913 г. до 15,9% в 1916 г. [5]. Дети беженцев, 
число которых в Петрограде постоянно росло, 
нуждались в лечении, усиленном питании и 
полноценном уходе.

Заботу о беженцах взял на себя специально 
созданный с этой целью и один из самых дея-
тельных в Российской империи Комитет по за-
щите беженцев под председательством великой 
княжны Татьяны Николаевны для оказания вре-
менной помощи пострадавшим от военных бед-
ствий, так называемый Татьянинский комитет, 
учрежденный 14 сентября 1914 г. [6]. Сначала 
Татьянинский комитет решил устроить изоля-
ционно-распределительный пункт для пребы-
вающих детей, а затем и собственную детскую 
больницу. Комитет затруднился взять на себя 
дело постройки больницы, но предложил де-
нежные средства Комитету помощи беженцам 
Петроградского общества памяти Н.И. Пиро-
гова (председатель комитета — знаменитый 
хирург С.П. Федоров), которое с готовностью 
взялось за постройку больницы и предостави-
ло в дальнейшем свой медицинский персонал. 
Волковское старообрядческое общество предо-
ставило в полное распоряжение комитета недо-
строенное здание богадельни, расположенное 
на набережной реки Волковки. 

В ноябре 1915 г. В.О. Мочан в числе других 
специалистов был приглашен в состав «Особой 
Комиссии Петроградского Общества памяти 
Н.И. Пирогова по устройству больницы для де-
тей беженцев»1. Из представленных проектов 
устройства Детской больницы на 250 кроватей 
Комиссией был одобрен проект, составленный 

1 Там же.

В.О. Мочаном совместно с академиком архи-
тектуры И.А. Фоминым, В.О. Мочану было 
поручено руководство сооружением больницы, 
а также ее оборудованием. Виктор Осипович 
оставил работу в Женском медицинском инсти-
туте и полностью переключился на больницу 
как главный врач. 

15 апреля 1916 г. больница на 250 коек была 
открыта. В апреле 1918 г. она получила назва-
ние «Детская больница им. Н.И. Пирогова» и 
на основании декрета Совета народных комис-
саров (СНК) от 18 июля 1918 г. была передана 
Комиссариату здравоохранения Союза коммун 
Северной области, затем она находилась в веде-
нии Ленинградского Губздравотдела, а в 1922 г. 
была закрыта. Здесь до 1996 г. функционирова-
ла Городская детская больница № 21. 

В.О. Мочан в должности главного врача 
этой больницы состоял до 1 июля 1922 г. Затем 
с 15 марта 1922 г. по 15 января 1924 г. он на-
значается главным врачом Центрального каран-
тинно-распределительного детского пункта. 

В эти же годы В.О. Мочан был активным 
членом Всероссийского попечительства по ох-
ране материнства и младенчества (ВПОММ), 
созданного в 1913 г. по инициативе выдающе-
гося педиатра К.А. Раухфуса (1835–1915). Это 
была научно-общественная организация, ос-
новными задачами которой являлись научная 
разработка вопросов организации помощи де-
тям, проблемы заболеваемости и смертности 
детей, непосредственное устройство медицин-
ских учреждений для матерей и детей, пропа-
ганда сведений о ребенке среди широких масс 
населения и т.п. Благодаря ВПОММ в обиход 
вошло словосочетание «охрана материнства и 
младенчества», утвердившее представление о 
том, что жизнь и здоровье ребенка напрямую 
зависят от жизни и здоровья его матери, что 
забота о ребенке должна начинаться с момента 
его зачатия, что охрана материнства и охрана 
младенчества неотделимы друг от друга [7].

В основу программы деятельности Попечи-
тельства была положена организация высшего 
научного учреждения — Института, специ-
альными задачами которого являлись бы все-
сторонняя разработка и освещение всех вопро-
сов, связанных с охраной материнства и мла-
денчества [8]. Однако Первая мировая война 
остановила Попечительство в осуществлении 
этих планов. Но после революции 1917 г. имен-
но активные работники ВПОММ В.О. Мочан, 
З.О. Мичник, А.Н. Антонов стали  инициаторами, 
а затем и авторами проекта Ленинградского 
института охраны материнства и младенче-
ства (1925, Ленинградский педиатрический 
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медицинский институт — ЛПМИ с 1935 г., 
ныне Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет). 
После его открытия они работали в его стенах, 
так же как и другие деятели ВПОММ П.С. Ме-
довиков, П.И. Люблинский, С.А. Новосель-
ский, А.В. Попова, А.Н. Типольт и др. 

В мае 1917 г. на об щем собрании Всероссий-
ского Попечительства об охране материнства 
и младенчества В.О. Мочан был избран това-
рищем председателя Совета Попечительства. 
В июле того же года, в связи с реорганизацией 
Мариинского родовспомогательного дома он 
был избран Председателем его Совета. 

Вопросы, касающиеся детского призрения, 
постоянно были в поле зрения не только обще-
ственных деятелей, но и правительственных 
организаций. 10–14 августа 1917 г. при Мини-
стерстве Государственного Призрения Времен-
ного правительства состоялось Всероссийское 
Совещание по вопросам детского призрения, 
на котором планировалось «спешно разрабо-
тать наиболее важные и неотложные вопросы 
детского призрения» [9]. В.О. Мочан был из-
бран товарищем председателя и вошел в пре-
зидиум Совещания. 11 августа он выступил 
на секции по охране материнства и младенче-
ства с основополагающим докладом на тему 
«О подготовке руководителей и персонала по 
охране материнства и младенчества», в кото-
ром содержались важные предложения, акту-
альные не только для текущего момента, но и 
на перспективу. После обсуждения этого докла-
да Совещанием была принята следующая резо-
люция: «Создание сети учреждений охраны и 
правильная их постановка возможны лишь при 
наличности достаточного числа руководите-
лей и специально подготовленного персонала. 
Для этого необходимо немедленно приступать к 
учреждению курсов для инструкторов, школ для 
специальной подготовки сестер и нянь, а также 
расширить и дополнить преподавание детских 
болезней на медицинских факультетах» [10].

С первых лет существования Советско-
го государства охрана материнства и детства 
стала одной из важнейших задач его социаль-
ной политики. Как и многие педиатры, Виктор 
Осипович был захвачен перспективами охра-
ны здоровья детей, провозглашенными новой 
властью. Он принимал самое горячее участие 
в деле организации детского здравоохранения, 
его работа протекала одинаково энергично как 
в области научной педиатрии, так и на практи-
ческом поприще. В эти годы В.О. Мочан пишет 
об актуальных задачах охраны материнства и 
младенчества, о государственном призрении 

беспризорных детей, о роли различных лечеб-
но-профилактических учреждений для детей, 
о подготовке специального персонала для рабо-
ты в них, об организации борьбы с заболевани-
ями детского возраста и т.д.

В 1919–1922 гг. Виктор Осипович — член 
Ученого совета Охраны материнства и младен-
чества (ОММ), созданного в конце 1918 г. по 
инициативе коллегии Комиссариата здравоохра-
нения Северной Коммуны1 во главе с комисса-
ром здравоохранения Е.П. Первухиным с целью 
поиска научных принципов постановки дела 
ОММ. Этот Ученый совет состоял из известных 
специалистов в области ОММ, детских врачей, 
акушеров, юристов. В состав Совета вошли 
представители Комиссариатов здравоохранения, 
социального обеспечения, просвещения, про-
довольствия, труда и юстиции, но всеми участ-
никами была признана ведущая роль Комздра-
ва [11]. Советом были разработаны основные 
принципы строительства ОММ, организации 
учреждений открытого и закрытого типа для де-
тей, нормы детского питания. На его заседаниях 
также обсуждалась организация специального 
института ОММ. 

В январе 1920 г. В.О. Мочан избран членом 
Совета и консультантом детской клиники Госу-
дарственного рентгенологического и радиоло-
гического института. С 1921 по 1924 гг. он — 
член коллегии и консультант подотдела (подраз-
деления) охраны здоровья детей и подростков 
Петро градского Губздравотдела. В 1921 г. читал 
курс социальной охраны материнства и младен-
чества на специальных курсах для врачей, орга-
низованных подотделом охраны материнства и 
младенчества при Советском клиническом ин-
ституте для усовершенствования врачей (ныне 
Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И. Мечникова). 

Виктор Осипович старался сплотить специа-
листов в области в ОММ, и в 1920 г. в Петро-
граде по его инициативе было организовано 
первое Научное общество Охраны материнства 
и младенчества, в работе которого он принимал 
самое активное участие и был его бессменным 
председателем. Организация такого общества 
была вызвана потребностью научного обо-
снования и критической оценки различных 
мероприятий по охране матери и ребенка, не-
обходимостью научной разработки вопросов 
санитарной, социальной и правовой охраны 
1 Союз коммун Северной области — областное объеди-

нение Советов, существовавшее в РСФСР с мая 1918 г. 
по февраль 1919 г., возникшее после переезда цент-
ральных, партийных и советских органов из Петрогра-
да в Москву.
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материнства и детства, изучения детской смерт-
ности, вопросов физиологии и патологии груд-
ного возраста, а также стремлением к научному 
общению. После утверждения устава Общества 
и выполнения всех необходимых формально-
стей в ноябре 1920 г. состоялось первое общее 
собрание с докладом В.О. Мочана «Современ-
ные задачи охраны материнства и младенче-
ства» и юриста-профессора П.И. Люб линского 
«Государство и ребенок». Заседания Общества 
были школой для молодых работников учреж-
дений ОММ в Ленинграде, т.к. здесь они полу-
чали новые научные задания, организационные 
установки для своей практической деятельно-
сти. В дальнейшем Научное общество устраи-
вало регулярные заседания один раз в месяц в 
течение 10 лет, т.е. до 1930 г., когда было при-
знано целесообразным слияние Науч ного об-
щества ОММ с Ленинградским научным Об-
ществом детских врачей [12] . 

В 1921 г. в подотдел Охраны материнства и 
младенчества Губздрава докторами А.Н. Анто-
новым, В.О. М очаном и З.О. Мичник был пред-
ставлен проект организации Института ОММ. 
По свидетельству В.О. Мочана, «Результатом 
годичной с лишком работы комиссии явился 
подробно разработанный план и положение об 
Институте, рассмотренные и одобренные Уче-
ным Советом и принятые Подотделом. Однако, 
несмотря на всеми осознанную необходимость 
в создании этого учреждения, предложение о 
его создании осталось неосуществленным за от-
сутствием средств»1. Но намерение создать Ин-
ститут не было оставлено. Само время выдви-
гало необходимость организации специальных 
институтов ОММ, призванных готовить кадры, 
изучать причины детской и материнской заболе-
ваемости и смертности, разрабатывать научные 
основы организации лечебно-профилактической 
помощи женщинам и детям, а также готовить 
кадры детских врачей и среднего медицинского 
персонала на последипломном уровне. 

Первый такой Институт был создан в Мо-
скве в 1922 г. по инициативе В.П. Лебедевой, 
с 1920 по 1930 гг. возглавлявшей отдел ОММ 
в Комиссариате здравоохранения. Директором 
был назначен известный педиатр, активный 
участник создания системы охраны материн-
ства и детства в нашей стране Г.Н. Сперанский.

Располагающий мощным научно-практиче-
ским потенциалом Петроград–Ленинград не 
мог остаться в стороне, тем более что идея со-
здания подобного института уже обсуждалась 
учеными города. В комиссию по его созданию, 

1 Там же, дело 2204, л. 116.

естественно, был приглашен В.О Мочан, а 
также другие члены Совета ОММ — А.Н. Ан-
тонов и З.О. Мичник, профессора Ф.А. Валь-
тер, Л.Т. Личкус, Л.Л. Окинчиц, М.С. Маслов, 
Д.А. Парышев. П.И. Люблинский. Большая 
роль принадлежала А.Я. Гольдфельд, которая 
возглавляла подотдел охраны материнства и 
младенчества при Петроградском (Ленинград-
ском) губернском отделе здравоохранения. 
Решено было разместить Институт в здании 
бывшей Выборгской детской больницы (на-
зывавшейся раньше «В память священного 
коронования Их Императорских Величеств»), 
занимавшей территорию в 17 га, пришедшей 
за время революции и гражданской войны в со-
стояние разрушения и упадка и намеченной к 
закрытию.

7 января 1924 г. под председательством 
А.Я. Гольдфельд состоялось заседание Отде-
ления Охраны здоровья детей, материнства и 
младенчества Петроградского Губздравотдела, 
на котором обсуждался вопрос об организации 
Института ОММ и было утверждено Положе-
ние об Институте. 15 января 1924 г. директором 
Института был назначен В.О. Мочан2. 

Создание Ленинградского Института ОММ 
было санкционировано Наркомздравом РСФСР. 
Однако Ленинградский институт ОММ нахо-
дился в непосредственном ведении Ленинград-
ского Губернского отдела здравоохранения и 
осуществлял свою деятельность в тесном кон-
такте с ним и под его общим руководством3. 

Ввиду отсутствия специальных средств для 
содержания Института, его решено было созда-
вать путем укрупнения существующих в городе 
учреждений по охране материнства и младенче-
ства. С января по октябрь 1924 г. в состав со-
здаваемого Института ОММ постепенно одно 
за другим передавались принадлежавшие го-
роду различные учреждения ОММ: дома ма-
лютки, дома матери и ребенка, дома грудного 
ребенка, родильный приют, приют для недоно-
шенных, амбулаторные учреждения и др. Про-
должали функционировать терапевтическое 
и хирургическое отделения бывшей детской 
больницы на 70 коек каждое, сомнительное от-
деление на 18 боксов, приемный покой и другие 
службы. Под руководством В.О. Мочана была 
проделана тяжелейшая организационная работа 
по подготовке существующего комплекса зданий 
к размещению в нем нового учреждения, по при-
влечению медицинских работников, ученых к ра-
боте в Институте. За год в условиях острейшего 

2 Там же, л. 120.
3 Там же, дело 2042, л. 15.
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дефицита финансовых средств была подготов-
лена материальная база для Института, выпол-
нен ремонт по восстановлению разрушенных 
зданий, отдельные павильоны были приспособ-
лены для нужд вводимых туда учреждений 
охра ны материнства и детства.

4 октября 1924 г. В.О. Мочан докладывал на 
заседании Коллегии отделения охраны здоровья 
детей и материнства и младенчества: «Коечный 
состав менялся с января 10 раз с каждым вли-
ванием учреждений, Институт не успевал при-
способиться к работе, отчего она шла без точно 
определенного плана, бюджета и штата»1. Тем 
не менее дети поступали, оказание помощи 
продолжалось: с 1 января по 1 октября 1924 г. 
было принято 916 здоровых и 2105 больных де-
тей. Как свидетельствовал В.О. Мочан в своей 
«Краткой записке о Ленинградском Институте 
Охраны Материнства и Младенчества»: «не-
взирая на все трудности организации работы, 
ни на один день не приостанавливался прием 
детей»2.

Ближайшими задачами помимо продол-
жения ремонта помещений и оборудования 
В.О. Мочан считал создание благоприятных 
условий для находящихся в учреждениях Ин-
ститута матерях и детях, упорядочение работы 
персонала во всех подразделениях, а также ор-
ганизацию новых подразделений, в том числе 
специальной клиники для детей грудного воз-
раста, решение вопросов, связанных с оказа-
нием помощи детям с туберкулезом и венери-
ческими заболеваниями. Еще одной не менее 
сложной задачей директора в этих условиях 
была организация научной работы. В.О. Мочан 
писал, что с возникновением Института появи-
лась «возможность преследовать специально 
поставленные перед ним цели: изуче ние физио-
логии беременности, родового и послеродово-
го периода, периода грудного вскармливания, 
изучение анатомии физиологии и гигиены, па-
тологии грудного возраста и раннего детского 
возраста. Научная разработка вопросов охраны 
материнства и младенчества, изучение и воз-
можное усовершенствование всех типов уч-
реждений и организации охраны материнства 
и младенчества, подготовка и усовершенство-
вание медицинского персонала всех категорий: 
нянь, сестер, врачей и инструкторов, широкая 
пропаганда идей охраны материнства и мла-
денчества»3. Однако и здесь недостаточное 
финансирование задерживало закупки соот-

1 Там же, дело 2204, л. 113 об.
2 Там же, л. 116 об.
3 Там же, л. 116.

ветствующего оборудования, приобретение и 
содержание лабораторных животных, привле-
чение научно-вспомогательных сотрудников 
для качественного выполнения научных работ. 
Об этом свидетельствуют докладные записки, 
направленные директору Института ОММ от 
профессора М.С. Маслова — научного руково-
дителя физиологических отделений для детей 
(он писал, что ему были необходимы хотя бы 
два сотрудника); по одному сотруднику про-
сили профессора Е.С. Лондон — научный ру-
ководитель исследований в области биохимии 
и патофизиологии, Л.Л. Окинчиц — научный 
руководитель женского отделения, Л.И. Эр-
лих — научный руководитель по клинике и 
профилактике венеризма раннего возраста, 
П.И. Люблинский — научный руководитель в 
области социально-правовых проблем ОММ, 
Л.И. Чулицкая — руководитель научных работ 
в области педагогики и педологии.

Но обсуждение научных проблем не оста-
навливалось. Устраивались научные заседания 
врачей Института, на которых проводились де-
монстрация и разбор больных, вырабатывались 
рекомендации по их ведению и лечению. Вик-
тор Осипович совершал обходы всех детских 
отделений, читал цикл лекций по клинике груд-
ного и раннего детского возраста на курсах для 
врачей-стажеров. Эти курсы, так же как и для 
сестер ОММ при Институте, были открыты в 
1924 г. (рис. 2).

К концу 1924 — началу 1925 г. Институт 
ОММ состоял из целой цепи учреждений ох-
раны материнства и младенчества, «обнимаю-
щих собой охрану, как матери, так и ребенка»: 
I Женское (материнское) отделение; II Детское 
отделение; III Клиническое отделение; IV От-
дел открытого призрения; V Культурно-просве-
тительный отдел; VI Научные и вспомогатель-
ные учреждения. В Институте насчитывалось 
материнских коек 55, а со 110 кормящими ма-
терями — 165, коек для здоровых детей — 407, 
детских лечебных коек — 175. Общее число 
коек — 747. Общий штат Института составлял 
445 человек, из них 119 медсестер и 149 нянь4.

26 ноября 1924 г. Институт посетил народ-
ный комиссар здравоохранения Н.А. Семашко5. 
Он остался доволен постановкой работы в под-
разделениях Института, состоянием здоровья 
детей. Вероятно, Н.А. Семашко при обсуждении 
дальнейших планов работы высказал мнение о 
том, что Ленинградский Институт ОММ име-
ет все основания для официального открытия. 

4 Там же, л. 117 об., 139.
5 Там же, Фонд 4337, опись 1, дело 2 л. 17.
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Дирекция вместе со всем коллективом стали 
готовиться к этому событию.

Одним из важнейших пунктов этой под-
готовки явилась организация Ученого совета 
Института ОММ, созданного с целью объеди-
нения усилий по разработке стратегии развития 
Института, эффективному и действенному осу-
ществлению всех намеченных планов.1

Именно на первом заседании Совета Ленин-
градского Института Охраны материнства и 
младенчества 7 января 1925 г. было объявлено о 
его открытии2. Эта дата и стала официально при-
знанной, с нее ведется отсчет истории Института. 
Торжественное празднование открытия Ин-
ститута было назначено на 22 января 1925 г. 

Совет Института собирался достаточно 
часто, под председательством В.О. Мочана 
состоялось 7 заседаний. На них решались са-
1 Фото из фонда музея Санкт-Петербургского государ-

ственного педиатрического медицинского университета.
2 Там же, дело 13, л. 2.

мые насущные вопросы, встающие перед его 
сотрудниками в этот начальный организаци-
онный период, когда приходилось оператив-
но принимать решения в быстро меняющихся 
обстоятельствах: о штатах Института, о поста-
новке научной работы (М.С. Маслов), о зада-
чах социально-правового отдела и организа-
ции юридической помощи при консультациях 
для беременных и для детей (П.И. Люблин-
ский), о работе отделения открытого призре-
ния — консультации для беременных и для 
детей (З.О. Мичник, А.В. Попова), о планах 
работы отделения материнства (Л.Л. Окинчиц), 
об организации работы с детьми, больными 
 гонореей и сифилисом, и их матерями, а также 
об организации венерологического отделения 
(Л.И. Эрлих). Вопросы о проводимых курсах 
по подготовке кадров врачей и сестер охраны 
материнства и младенчества, нянь для яслей 
значились в повестке почти каждого заседания 
Совета Института.

Рис. 2. В.О. Мочан (второй ряд, четвертый слева) с сотрудниками Ленинградского института ОММ (слева направо, вто-
рая — Ю.Н. Садыкова?, третий — П.И. Люблинский, пятый — П.С. Медовиков, шестая — А.В. Попова?, седь-
мой — Л.И. Эрлих, восьмой — В.И. Морев; четвертый ряд, второй справа — А.Н. Антонов) и врачами-стажерами1

Fig. 2. V.O. Mochan (the second row, the fourth from the left) with the employees of Leningrad Institute for the Protection of 
Motherhood and Infancy (from left to right, the second — Yu.N. Sadykova?, the third — P.I. Lyublinsky, the fifth — 
P.S. Medovikov, the sixth — A.V. Popova?, the seventh — L.I. Erlich, the eighth — V.I. Morev; the fourth row, the 
second from the right — A.N. Antonov) and medical interns
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31 марта 1925 г. на 7-м заседании Совета Ин-
ститут а В.О. Мочан сообщил, что согласно его 
просьбе Губздрав разрешил ему сложить с себя 
обязанности директора Института и поблаго-
дарил членов Совета за помощь в совместной 
работе1. Руководство Губздравотдела объявило 
Виктору Осиповичу благодарность за большую 
плодотворную работу по организации Инсти-
тута, предоставило ему заграничную команди-
ровку за счет Губздравотдела сроком на 3 ме-
сяца (Приказ Ленгубздрава от 1 апреля 1925 г. 
§ 11 за подписью Заведующего Ленинградского 
Губздравотдела М.Ф. Адуевского). 

Восьмое заседание Совета Института ОММ 
и первое под председательством нового дирек-
тора Ю.А. Менделевой состоялось 23 июня 
1925 г. На этом собрании присутствовали: 
А.Н. Антонов, А.Я. Гольдфельд, П.И. Люблин-
ский, Е.С. Лондон, М.С. Маслов, З.О. Мич-
ник, В.О. Мочан, А.В. Попова, Д.С. Тумаркин, 
Л.И. Чулицкая, Л.И. Эрлих. Присутствующий 
на Совете заместитель заведующего Ленин-
градского Губздравотдела Л.Н. Федоров в 
своем выступлении сказал очень точные сло-
ва: «Институт вступает во вторую фазу свое-
го развития — в фазу совершенствования. Но 
справедливость требует отметить, что первый 
период развития Института — период соби-
рания и черновой организации, протекавший 
в особенно тяжелых условиях, обязан огром-
ной энтузиасткой и творческой деятельности 
В.О. Мочана»2. Виктор Осипович выразил 
удовлетворение по поводу того, что потрачен-
ные им время и труд не оказались бесполез-
ными, что Институт продолжает развиваться в 
том направлении, как это предполагалось. До 
1929 г. он оставался в штате Института и ис-
полнял должность научного руководителя кли-
нического отделения.

Оценивая сегодня деятельность В.О. Моча-
на на посту первого директора Ленинградского 
Института ОММ с 15 января 1924 г. по 31 мар-
та 1925 г., можно констатировать, что в тех бы-
стро меняющихся условиях и за такой короткий 
срок сложно было сделать что-то большее. Ин-
ститут был создан, открыт и признан властями 
и общественностью.

В январе 1924 г. В.О. Мочан был пригла-
шен на должность сверхштатного профессора 
педологического отделения Государственного 
педагогического института им. А.И. Герцена, 
а в сентябре 1928 г. — утвержден в должности 
штатного профессора того же института.

1 Там же, л. 42.
2 Там же, л. 51.

В 1927 г. в Ленинграде был организован 
Институт охраны здоровья детей и подростков 
(ОЗДиП). В 1929 г. его директор А.Я. Гольд-
фельд пригласила В.О. Мочана на долж-
ность заведующего биологическим отделом и 
диагнос тической клиникой института, которую 
ему было поручено организовать. Эту работу 
Виктор Осипович выполнял до апреля 1931 г. — 
момента избрания его заведующим кафедрой и 
клиникой детских болезней II ЛМИ (ныне Се-
веро-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова). Благодаря 
его энергии и инициативе были освоены новые 
клинические базы в детской больнице им. Пас-
тера (была закрыта в 1990-х годах), клини-
ка детских болезней стала одной из лучших в 
институте, где образцово была поставлена как 
научная, так и педагогическая работа со сту-
дентами и врачами. Основными научными про-
блемами клиники в этот период были токсиче-
ские диспепсии, цереброспинальный менингит 
и другая патология у детей. Очень важным на-
правлением исследований был ревматизм дет-
ского возраста и проблемы санаторно-курорт-
ного лечения детей.

Научная эрудиция, многолетний практический 
опыт, кли ническая наблюдательность, вдумчи-
вость создали Виктору Осиповичу славу детского 
доктора. Он любил своих маленьких пациентов, 
душой болел за них, легко вступал в контакт, 
умел иногда веселой шуткой, иногда серьезным 
разговором завоевать их симпатию и доверие. 

В.О. Мочан заслуженно пользовался ува-
жением молодежи и своих сотрудников. Мно-
гочисленные его ученики и сотрудники с бла-
годарностью отмечали «авторитетное руко-
водство и непосредственную помощь его в их 
научных заботах», выполнении кандидатских и 
докторских диссертаций [13] . 

Профессор В.О. Мочан был превосходным 
лектором. Лекции его отличались исключи-
тельной научной глубиной и образным языком, 
были хорошо иллюстрированы. Необыкновен-
ная ясность и простота изложения предмета 
привлекали слушателей в его аудиторию. Сту-
денты и молодые врачи всегда с интересом 
ждали его выступлений, ярких по форме и глу-
боких по содержанию, выхода новых научных 
трудов. По свидетельству доцента кафедры 
детских болезней Л.С. Кучер, в 1930-х годах во 
II ЛМИ проходил конкурс лекторов, и Виктор 
Осипович Мочан занял первое место в соревно-
вании по лекторскому искусству.

В 1940 г. широко отмечалось сорокалетие 
деятельности В.О. Мочана в области педиатрии 
и охраны материнства и детства. 
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В начале Великой Отечественной войны 
В.О. Мочан был эвакуирован в Омск. Несмотря 
на быстро прогрессирующее заболевание серд-
ца, он отдал много сил делу охраны здоровья 
детей Сибири. Исполнял должность постоян-
ного консультанта Облздравотдела, принимал 
участие в организации лечебно-профилакти-
ческой помощи детям, эвакуированным в Ом-
скую область, читал курс детских инфекций в 
Военно-медицинском училище им. Н.А. Щорса. 
В Омске в 1943 г. В.О. Мочан скончался и был 
похоронен на Омском Старо-Еврейском кладби-
ще. Хорошо знавший В.О. Мочана выдающийся 
педиатр В.И. Молчанов писал: «Смерть Викто-
ра Осиповича была неожиданной для всех, кто 
знал его в течение последних месяцев его жиз-
ни. Во время своего переезда из Ленинграда в 
Омск он казался полным жизненных сил и энер-
гии, а в Омске, несмотря на свои 67 лет, неуто-
мимо работал в учреждениях обл- и горздрав-
отделов»  [14].

Диапазон научных интересов В.О. Мочана 
был очень широк и касался разных областей 
педиатрии. Ряд исследований В.О. Мочана по-
священы проблеме конституциональной типо-
логии и физического развития детей [15]. Про-
блеме физического развития посвящена моно-
графия В.О. Мочана, написанная совместно с 
профессором Ю.Л. Поморским «Физическое 
развитие ленинградского школьника по данным 
1927–1930 гг.» [16]. В основу ее положена ста-
тистическая обработка около 30 000 соматомет-
рических карточек, в результате которой были 
представлены стандарты физического развития 
школьников г. Ленинграда. 

Проблема детского питания также занима-
ла в деятельности Виктора Осиповича одно из 
первых мест. Являясь с 1932 г. консультантом 
детского сектора Научного института обще-
ственного питания в Ленинграде, он развил 
большую экспериментально-клиническую ра-
боту в области детского питания, результа-
том чего стал сборник работ, посвященный 
этой проблеме. Были проведены наблюдения 
за питанием детей в очаге (детский сад) заво-
да «Красный треугольник» и учащихся школы 
фабрично-заводского ученичества при заводе 
«Красный Путиловец». На основе этих наблю-
дений был получен материал для выработки оп-
тимальных норм питания детей дошкольного и 
школьного возраста. Эти нормы стали предме-
том программного доклада Виктора Осиповича 
на V Всесоюзном съезде детских врачей в июле 
1935 г. на тему «Питание детей в дошкольном и 
школьном возрасте». Предложенные на V съез-
де А.Ф. Туром в докладе «Теория и практика 

рационального питания детей раннего возрас-
та» и В.О. Мочаном нормы основных пищевых 
ингредиентов съезд принял и рекомендовал 
врачам пользоваться ими в практике. В этом же 
году под редакцией В.О. Мочана вышел сбор-
ник трудов на эту тему [17]. Виктор Осипович 
изучал роль витаминов в детском питании, 
разрабатывал вопросы лечебного питания при 
различных детских заболеваниях, в частности 
предлагал оригинальную терапию острого ко-
лита белковой диетой с первых дней болезни. 
Принцип В.О. Мочана о необходимости полно-
ценной диеты при колитах был принят и вне-
дрен в педиатрическую практику.

К числу проблем, длительно привлекавших 
его внимание, относится детский туберкулез 
[18, 19]. В.О. Мочан изучал клиническую кар-
тину туберкулеза у детей (формы, классифи-
кация, дифференциальная диагностика) и его 
санаторно-курортное лечение. Наряду с кли-
ническими, он много внимания уделил орга-
низационным вопросам туберкулеза. Этой па-
тологии Виктор Осипович посвящает печатные 
труды, выступает на съездах фтизиатров и дет-
ских врачей. В частности, на II и III Всесоюз-
ных съездах детских врачей были заслушаны 
доклады В.О. Мочана о роли охраны материн-
ства и младенчества в борьбе с туберкулезом. 
По этому докладу совместно со съездом фтизи-
атров приняты решения, рекомендованные для 
внедрения в практику: значительно улучшилась 
борьба с туберкулезом среди детей, усилилась 
связь детских учреждений с туберкулезными 
диспансерами, стали развертываться местные 
санатории для детей, больных туберкулезом, 
увеличилось число лесных школ [20]. Он со-
стоял председателем комиссии по борьбе с дет-
ским туберкулезом при Горздравотделе с 1920 
по 1930 гг., т.е. руководил этой комиссией в 
самый ответственный период развертывания 
борьбы с детским туберкулезом в Ленинграде 
и Ленинградской области [21, 22]. Особое вни-
мание комиссия уделяла борьбе с распростра-
нением туберкулеза среди детей грудного воз-
раста. Именно в этот период разрабатываются 
и внедряются в практику те необходимые меры 
по предотвращению заболевания туберкуле-
зом среди детей, которые и сегодня являются 
непреложным условием профилактической 
работы. Среди них такие, как усиление и согла-
сование работы трех учреждений: консультации 
для беременных, туберкулезного диспансера, 
консультации для грудных детей по выявлению 
туберку леза у беременных женщин и членов их 
семей, а также обитателей квартир независимо от 
их родства — раннее взятие на учет выявленных 
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больных туберкулезным диспансером; стрем-
ление к ранней изоляции беременных и ново-
рожденных в случае обнаружения больных ту-
беркулезом в семье; усиление работы по сани-
тарному просвещению и воспитанию.

Одним из первых В.О. Мочан оценил значе-
ние вакцинации новорожденных по Кальметту 
в борьбе с детским туберкулезом [23]. Он был 
горячим энтузиастом и пропагандистом вакци-
нации, опубликовал большой обзор отечествен-
ной и зарубежной литературы, посвященной 
вакцине против туберкулеза — БЦЖ (Bacillus 
Calmette–Guérin, BCG). В качестве председате-
ля комиссии по борьбе с детским туберкулезом 
он добился проведения в порядке опыта вакци-
нации по Кальметту в ряде ленинградских дет-
ских учреждений.

В.О. Мочан много занимался проблемой 
ревматизма у детей, считал, что «ревматизм в 
детском возрасте — болезнь вдвойне социаль-
ная, ибо не только последствия его, но и сама 
этиология имеют социальную природу» [24, 
25]. Для понимания проблемы острого рев-
матизма и эффективной борьбы с ним, по его 
мнению, необходимо изучение всей совокуп-
ности социально-бытовых условий, окружаю-
щих ребенка, особенностей детского организ-
ма, предрасполагающих к острому ревматиз-
му. Он был инициатором создания в 1933 г. и 
председателем педиатрической секции Ленин-
градского Комитета по изучению ревматизма и 
борьбе с ним. В состав этого Комитета вошла 
возглавляемая им педиатрическая клиника 
II ЛМИ. Совместно со своими сотрудниками 
Виктор Осипович изучал вопросы этиологии, 
патогенеза, лечения и профилактики ревматиз-
ма. Он был одним из инициаторов и горячим 
пропагандистом так называемого этапного ле-
чения ревматизма, т.е. лечения разнообразны-
ми методами соответственно этапу, или фазе, 
ревматического процесса. Именно В.О. Мочан 
в марте 1934 г. впервые организовал в Ленин-
граде систему этапного лечения детей, боль-
ных ревматизмом. Для этой цели была создана 
цепь противоревматических детских учрежде-
ний, состоящая из клиники, санатория для де-
тей, больных ревматизмом, в холодном и меж-
приступном периоде, и противоревматическо-
го диспансера. В.О. Мочан считал, что путь к 
полному выздоровлению идет через этапное 
лечение, которое не должно заканчиваться 
на койке стационара. Необходимо бережно 
провести ребенка через холодный период, и 
в межприступном периоде предоставить ему 
наибольшие гарантиии, которые обеспечивали 
бы возможность благоприятного исхода.

Как председатель детской секции Ленин-
градского комитета по борьбе с ревматизмом он 
приезжал в Москву на съезды и конференции 
по ревматизму, делал доклады, по результатам 
которых вырабатывались практические реко-
мендации для педиатров. 

Разносторонние и глубокие знания Викто-
ра Осиповича в разных областях педиатрии и 
организаторский талант позволили ему внести 
вклад в еще одну область знаний — детскую 
курортологию. Заведуя детским сектором ин-
ститута курортологии с 1931 г., он содейство-
вал выпуску сборника научных работ и выпол-
нению свыше 20 работ [26, 27]. На протяжении 
многих лет он работал в Сестрорецком курорте 
консультантом детского санатория и курорт-
ной поликлиники, а также был научным руко-
водителем детского сектора Ленинградского 
научно-исследовательского института курорто-
логии. Результатом этой работы стал ряд пуб-
ликаций, посвященных проблеме санаторно- 
курортной помощи детям. Он разрабатывал 
показания и противопоказания к санаторно-
курорт ному лечению детей с различными за-
болеваниями в местных и общесоюзных сана-
ториях, режим дня в условиях санатория для 
детей с различными заболеваниями. Особен-
ное внимание В.О. Мочан уделил вопросам 
санаторно-курортного лечения ревматизма в 
детском возрасте как одного из звеньев этап-
ного лечения ревматизма. По его инициативе в 
1932 г. в детском санатории № 6 Сестрорецкого 
курорта было создано ревматологическое отде-
ление на 25 коек, где он изучал влияние кли-
матических факторов Финского побережья на 
детей, страдающих ревматизмом [28].

Кроме этих больших разделов педиатрии 
имеются отдельные работы Виктора Осипо-
вича лабораторно-клинического характера по 
рахиту, о болезнях печени, плевритах, тифе, 
менингитах и ряд других оригинальных ста-
тей. Его перу принадлежит свыше 50 работ, 
доложенных на различных заседаниях, съездах, 
конференциях, опубликованных в журналах и 
сборниках научных работ, вышедших под его 
редакцией. Интересным фактом является указа-
ние в статье О.Д. Соколовой-Пономаревой «Пе-
реливание крови детям при различных заболе-
ваниях» на следующий факт: «В СССР первое 
переливание крови детям было произведено в 
1922 г. в клинике детских болезней Военно-ме-
дицинской академии (М.С. Маслов). В 1925 г. 
переливания крови детям стали применяться в 
Ленинграде, в клинике, руководимой В.О. Мо-
чан» [29]. В 1925 г. В.О. Мочан, как уже ука-
зывалось, был руководителем терапевтическо-
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го отделения нашего Института ОММ. Одним 
из подтверждений этого факта может служить 
статья Ю.А. Менделевой, директора Ленин-
градского института ОММ, написанная в фор-
ме подробного отчета в 1927 г. При рассмотре-
нии деятельности терапевтического отделения 
Ю.А. Менделева писала: «На протяжении трех 
лет поставлена систематическая разработка ле-
чения острых инфекционных колитов у малых 
детей... По возможности проводилась гемоте-
рапия, как в форме переливания крови, так и, 
в последнее время, в форме внутримышечных 
инъекций» [30].

По воспоминаниям хорошо знающих про-
фессора В.О. Мочана и работавших с ним, 
«яркой чертой научного творчества Виктора 
Осиповича является строгая объективность на-
учного исследования и наблюдения, глубокая и 
разносторонняя разработка поставленных про-
блем с применением всех современных биохи-
мических и клинических методов наблюдения и 
исследования наряду со стремлением сочетать 
результаты научного исследования с запросами 
научно-практической работы в области детско-
го здраво охранения в СССР» [13]. Стремление 
изучить поставленные проблемы всесторонне с 
тем, чтобы облегчить врачам-педиатрам исполь-
зование научных данных в лечебно-профилак-
тических целях прослеживается во всех работах 
В.О. Мочана. Глубокие профессиональные зна-
ния Виктора Осиповича, его организаторский 
талант вызывали уважение всех, кто с ним ра-
ботал.

Об общественной и организаторской дея-
тельности В.О. Мочана уже не раз упоминалось 
в статье. На протяжении всей жизни, а особен-
но после революции 1917 г., он принимал живое 
участие во всех начинаниях педиатрической 
общественности: он член организационного ко-
митета всех пяти педиатрических съездов, то-
варищ председателя II Педиатрического съезда, 
член правления Всесоюзного общества детских 
врачей, член президиума Ленинградского об-
щества детских врачей, председатель выставоч-
ной комиссии V Всесоюзного съезда детских 
врачей и пр. и пр. Он также член президиума 
Ленинградского научного общества детских 
врачей и за заслуги, оказанные обществу, был 
избран почетным членом. В своей статье по 
поводу празднования 50-летия Ленинградско-
го общества детских врачей председатель об-
щества М.С. Маслов среди наиболее активных 
членов общества отметил В.О. Мочана.

После революции Виктор Осипович актив-
но участвовал в издании педиатрических жур-
налов. Так, он много труда и энергии положил 

для того, чтобы возобновить издание журнала 
«Педиатрия», и в 1924 г. журнал снова начал 
выходить в Ленинграде. Виктор Осипович был 
ответственным редактором журнала до перево-
да редакции в Москву. При непосредственном 
участии В.О. Мочана в 1925 г. возникают жур-
налы «Охрана материнства и младенчества» и 
«Журнал детских болезней», но в связи с труд-
ностями того периода вышло всего несколько 
номеров этих журналов. Самое деятельное и 
горячее участие принимал В.О. Мочан в органи-
зации журнала «Вопросы педиатрии и охраны 
материнства и детства», издававшегося с 1929 
по 1953 гг. совместно Ленинградским институ-
том ОММ и Биомедгизом, он состоял членом его 
редакции. 

На протяжении всей жизни В.О. Мочан вел 
разностороннюю педагогическую работу, на-
чав ее еще в стенах Женского медицинского 
института и на первых курсах сестер охраны 
материнства и младенчества в 1918 г. Лекции 
по охране материнства и детства он читал и в 
стенах научно-педагогических заведений, на 
различных курсах, организуемых учреждени-
ями ОММ и народными университетами, и в 
уездах Ленинградской губернии, стремясь по-
пуляризировать среди любых слушателей идеи 
ОММ. Многие его интереснейшие и яркие вы-
ступления по различным проблемам детской 
патологии, причем программного характера, 
по постановке охраны здоровья детей в СССР 
и в разных европейских странах, к сожалению, 
не воплотились в печатные работы.

Деятельность В.О. Мочана протекала в двух 
эпохах, до и после революции 1917 г. Но он хо-
рошо понимал, что детский врач независимо от 
эпохи должен быть борцом за здоровье детей, и 
всю свою жизнь неизменно следовал данному 
принципу. На это были направлены вся энер-
гия Виктора Осиповича, весь его организатор-
ский талант. Проблемы, которые разрабатывал 
он в своих трудах, актуальны и в наше время. 
Выдающийся педиатр профессор В.И. Молча-
нов (1868–1959) писал о нем: «В.О. Мочан был 
одним из крупнейших советских профессоров- 
педиатров. Человек большой культуры, он об-
ладал всесторонним медицинским образовани-
ем, творческой научной мыслью, неутомимой 
энергией во всех областях своей деятельно-
сти — научно-исследовательской, педагогиче-
ской и общественной» [14].

Достойным памятником Виктору Осипови-
чу Мочану — первому директору Института 
ОММ и всем его единомышленникам, кото-
рые задумыва ли и разрабатывали этот проект, 
в тяжелое для страны время организовали его 
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и сделали все возможное и невозможное для 
его развития, является существование в нашей 
стране уникального вуза — Санкт-Петербург-
ского государственного педиатрического меди-
цинского университета. 
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